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「足の汚れが万病の原因だった」官有謀 著



1つの臓器が疲れると
他の臓器にも影響

「足もみのバイブル 元祖官足法」行本昌弘 著







「足の反射区総合図表」より



親指→頭

薬指・小指
→耳

真ん中やや上
→腎臓

鼻
花粉症

記憶力
集中力







鼻、首
花粉症

アレルギー
肩こり

便秘



左足から
始めます



「官足法究楽部」





親指で押している
ところが腎臓です。







真ん中やや上
腎臓



ななめに進んでいく
輸尿管



ぼうこう



指先 親指から
頭・目・耳



・足裏全体を順番に
・矢印の方向に
・両手でしっかり

もんでいく





Facebook
「心心しんしん」ご興味をもたれた方は

ぜひ、ご連絡ください


