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 脳F神経細胞GHIJ細胞K+発達G成熟

P  P
PPPPQQQQQQQQQQQQQQQQQPPP胎PPPP児PPPP期PPPPPQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ生 後QQQQQQQQQ

PPPPVPPPPPPPPPP  PWVPPPPPPPPPPP  PPXVPPPPPPPPPPPP PPPYVPPPPPPPPPP   PZVP週PPPPPPPXP年PPPPPPPPPPP PPPPPXVP年 

  P神経細胞+産生PPPPPPPPPP 

PHIJ細胞+産生

PPPPPPPPPPPPP突起+成長

PPPPPPPPPP PPPPPPPPPPP`aIb形成       PPPPPPPPPPPPPPPPPPP

     胎教F胎児環境K            幼児教育 P家庭P学校P社会P教育
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大脳皮質+感覚野u運動野xy手u顔u口+領域.大��発達���PPPP

��前頭葉xy一次運動野�前運動野�前頭前野.9/発達���



    



 

(Scientific American)



���%�b���&��G��手y道具�使��使���感覚.冴�u

服+形¡決£¤微妙-手触/+違©.見分¬­®¤�

�®©-¯+¡見�時-�u気.,�G手x触��©¤+x²�

手¡動³²G頭¯活性化·®¤気.��²�
¸森 英恵 朝日新聞PWYÀPWVÀPWVÀÁ

  手¡9�使��頭¡活性化�9�



�ÂÃ�y手首+使©方.抜群È





            

É 消化

  ÉK食物¡取/込Ïu口腔内�保持

  ÔK咀嚼

  ×K嚥下

  ÚK唾液分泌

  ÞK味覚  触覚u温冷覚u痛覚

Ô 呼吸

   吸�u呼�u吹�

× 発音F言葉K

  ÉK構音

  ÔK鼻咽腔閉鎖u開放

Ú 表情u表現

 

口y体+中x一番敏感-部位xu

©øù-働�¡��©¤



û�üý/²¤Gu脳y9�y�­�  

    左                右

(Nature 2013)



（朝日新聞 2013. 11.）



b

    運動+熟達y©ø©ø-���xû�¤

(Principles of Neural Science)

(Neuron)

(Nature)

   運動野

   脳幹

  脊髄

基底核

小脳



'Jb��(��

)*+,ab(

-�����.b(

北京原人

 脳+発達 



�3�4'4(F福井県立恐竜博物館K



辺縁系

頭頂葉

小脳

前頭葉

小脳

運

動

系

前頭葉

感
覚
系



関心
目的、 夢　　　　　　
予測、 計画　　
意志
集中力
決断力
個の確立

認知機能

バランス

辺縁系

頭頂葉

小脳

情動

記憶
やる気

前頭葉

小脳



    (J Neurosci)

 普通+環境

 豊³-環境

PPPPPPPPPPPPP¸0AB231PC1D71EÁ

   豊³-環境G脳+発達

   普通+環境

  豊³-環境

緑G元I³­J¤     
神経細胞        

赤G新��生�®�    

神経細胞

PPPPPPP¸LP01234567Á   F離乳後9/Þ週間K

豊³-環境x飼育²¤Gu9/多�+神経

細胞.新生���¤

運動+x�¤環境



 豊³-環境   P  P運動+x�¤環境

PPPP0RSPT0RSCPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP    PUV0S

PPPPRV0SPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP    PPSRS

PPPPUV0SPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

 PWRSPWW

PPPPXY174B34Z[78

PPPP\]`b産生        PPPPPPPPPP\]`b産生

 P脳内�神経栄養因子.増�¤



  刺激+豊³-環境

   刺激+乏�©環境

樹状突起+分枝

F脳¡鍛�¤u新潮文庫K


