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リポリポリポリポ蛋白異常蛋白異常蛋白異常蛋白異常

高高高高TGTGTGTG血症血症血症血症

150mg/dL150mg/dL150mg/dL150mg/dL以上以上以上以上

低低低低HDLHDLHDLHDL----CCCC血症血症血症血症

40mg/dL40mg/dL40mg/dL40mg/dL未満未満未満未満

血圧高値血圧高値血圧高値血圧高値

収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧

130mmHg130mmHg130mmHg130mmHg以上以上以上以上

拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧

85mmHg85mmHg85mmHg85mmHg以上以上以上以上

耐糖能異常耐糖能異常耐糖能異常耐糖能異常

空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖

110mg/dL110mg/dL110mg/dL110mg/dL以上以上以上以上



「「「「メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム」」」」はははは

どうやってうやってうやってうやって治療治療治療治療するのするのするのするの？？？？
個個個個々々々々のののの疾患疾患疾患疾患をををを1111つずつつずつつずつつずつ治療治療治療治療していくというよりはしていくというよりはしていくというよりはしていくというよりは、、、、

むしろそのむしろそのむしろそのむしろその上流上流上流上流にあるにあるにあるにある「「「「内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪」」」」をををを少少少少しでもしでもしでもしでも減減減減らすらすらすらす事事事事がががが重要重要重要重要！！！！

内臓脂肪蓄積内臓脂肪蓄積内臓脂肪蓄積内臓脂肪蓄積

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病 高血圧高血圧高血圧高血圧 川川川川のののの上流上流上流上流((((内蓄積内蓄積内蓄積内蓄積))))をををを
塞塞塞塞きききき止止止止めることでめることでめることでめることで････････････

将来発症将来発症将来発症将来発症しうるしうるしうるしうる
疾患疾患疾患疾患のののの予防予防予防予防がががが可能可能可能可能！！！！

高脂血症高脂血症高脂血症高脂血症

動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化にににに基基基基づくづくづくづく「「「「心血管系疾患心血管系疾患心血管系疾患心血管系疾患」」」」
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非空腹時非空腹時非空腹時非空腹時非空腹時非空腹時非空腹時非空腹時TG (mg/dL)TG (mg/dL)

2.862.86

2.002.00

1.671.67

11

食後高脂血症食後高脂血症食後高脂血症食後高脂血症（（（（非空腹時高値非空腹時高値非空腹時高値非空腹時高値））））はははは心血管疾患心血管疾患心血管疾患心血管疾患のののの相対相対相対相対リスクリスクリスクリスク食後高脂血症食後高脂血症食後高脂血症食後高脂血症（（（（非空腹時高値非空腹時高値非空腹時高値非空腹時高値））））はははは心血管疾患心血管疾患心血管疾患心血管疾患のののの相対相対相対相対リスクリスクリスクリスク

対象対象対象対象：：：：正常正常正常正常コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール値値値値のののの日本人日本人日本人日本人対象対象対象対象：：：：正常正常正常正常コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール値値値値のののの日本人日本人日本人日本人11,06811,06811,06811,06811,06811,06811,06811,068例例例例例例例例

Am J Epidemiol 2001;153:490-499
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p=0.0001p=0.0001p=0.0001p=0.0001p=0.0001p=0.0001p=0.0001p=0.0001

血清中性脂肪値血清中性脂肪値血清中性脂肪値血清中性脂肪値 (mg/dl)(mg/dl)(mg/dl)(mg/dl)

血清トリグリセライド値とHDLHDLHDLHDL----コレステロール血清トリグリセライド値とHDLHDLHDLHDL----コレステロール

平賀、村瀬. Current Therapy 1993;11:2308-2314

対象対象対象対象：：：：正脂血症及正脂血症及正脂血症及正脂血症及びびびびⅣⅣⅣⅣ型高脂血症型高脂血症型高脂血症型高脂血症のののの男性男性男性男性44例例例例
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冠動脈内エコー所見冠動脈内エコー所見((３次元画像）３次元画像）
メタボリックメタボリックメタボリックメタボリック(+)(+)(+)(+) メタボリックメタボリックメタボリックメタボリック((((----))))
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0.50.5 1.01.0 1.51.5

Haemorrhagic strokeHaemorrhagic stroke

EndpointEndpoint

Non fatal MINon fatal MI

CHD deathCHD death

Any major coronary eventAny major coronary event

CABGCABG

PTCAPTCA
UnspecifiedUnspecified

Any coronary revascularisationAny coronary revascularisation

Presumed ischaemic strokePresumed ischaemic stroke

Any strokeAny stroke

Any major vascular eventAny major vascular event

2001(4.4%)2001(4.4%)

1548(3.4%)1548(3.4%)

3337(7.4%)3337(7.4%)

713(1.6%)713(1.6%)

510(1.1%)510(1.1%)
1397(3.1%)1397(3.1%)

2620(5.8%)2620(5.8%)

105(0.2%)105(0.2%)

1235(2.8%)1235(2.8%)

1340(3.0%)1340(3.0%)

6354(14.1%)6354(14.1%)

2769(6.2%)2769(6.2%)

1960(4.4%)1960(4.4%)

1006(2.2%)1006(2.2%)
658(1.5%)658(1.5%)
1770(3.9%)1770(3.9%)

3434(7.6%)3434(7.6%)

1518(3.4%)1518(3.4%)

1617(3.7%)1617(3.7%)

7994(17.8%)7994(17.8%)

0.81(0.750.81(0.75--0.87)0.87)

0.77(0.740.77(0.74--0.80)0.80)

0.75(0.690.75(0.69--0.82)0.82)
0.79(0.690.79(0.69--0.90)0.90)
0.76(0.690.76(0.69--0.84)0.84)

0.76(0.730.76(0.73--0.80)0.80)

1.05(0.781.05(0.78--1.41)1.41)

0.81(0.740.81(0.74--0.89)0.89)

0.83(0.780.83(0.78--0.88)0.88)

0.79(0.770.79(0.77--0.81)0.81)

Events(%)Events(%)
RR(cl)RR(cl)TreatmentTreatment ControlControl

(45054)(45054) (45002)(45002)

0.74(0.700.74(0.70--0.79)0.79)

4420(9.8%)4420(9.8%)

99(0.2%)99(0.2%)

TreatmentTreatment
betterbetter

Control Control 
betterbetter

Effect p<0.0001Effect p<0.0001
Lancet 2005;366:1267Lancet 2005;366:1267--7878

スタチンによりスタチンによりLDLLDL--CCをを1 mmol (39 mg/dl)1 mmol (39 mg/dl)低下させたときの効果低下させたときの効果



脂質脂質脂質脂質
コアコアコアコア

内膜内膜内膜内膜

不安定不安定不安定不安定プラークプラークプラークプラーク安定安定安定安定プラークプラークプラークプラーク

LDLLDLLDLLDL----コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール

スタチンスタチンスタチンスタチン

メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム

生活改善生活改善生活改善生活改善



細動脈動脈硬化症細動脈動脈硬化症



年代別血圧値と脳血管障害死と冠動脈疾患死の関係

Prospective Studies Collaboration. Lancet 2002; 360: 1903-1913 
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心不全心不全糖尿病糖尿病
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高高LDLLDL血症血症
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