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（メタボリックシンドローム撲滅運動キャンペーン オフィシャルガイドブック 2006）

メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム



国立国際医療センター 研究所 メタボリックシンドローム情報より，一部改変

メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームをををを放置放置放置放置するとするとするとすると



動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化がおこるとがおこるとがおこるとがおこると、、、、どうなるかどうなるかどうなるかどうなるか？？？？

心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞 脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中



死因別死亡割合



日本人日本人日本人日本人のののの死因別死亡確率死因別死亡確率死因別死亡確率死因別死亡確率（（（（平成平成平成平成２１２１２１２１年度年度年度年度））））

平均寿命 男79.59年女86.44年



メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームのののの診断基準診断基準診断基準診断基準

内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪（（（（腹腔内脂肪腹腔内脂肪腹腔内脂肪腹腔内脂肪））））蓄積蓄積蓄積蓄積

ウエストウエストウエストウエスト周囲径周囲径周囲径周囲径 男性男性男性男性≧≧≧≧８５８５８５８５ cmcmcmcm

女性女性女性女性≧≧≧≧９０９０９０９０ cmcmcmcm

（（（（内臓脂肪面積内臓脂肪面積内臓脂肪面積内臓脂肪面積 男女男女男女男女ともともともとも≧≧≧≧１００１００１００１００cmcmcmcm2222にににに相当相当相当相当））））

上記上記上記上記にににに加加加加ええええ以下以下以下以下のうちのうちのうちのうち２２２２項目以上項目以上項目以上項目以上

高高高高トリグリセライドトリグリセライドトリグリセライドトリグリセライド血症血症血症血症 ≧≧≧≧１５０１５０１５０１５０ mg / dlmg / dlmg / dlmg / dl
かつかつかつかつ / / / / またはまたはまたはまたは

低低低低ＨＤＬＨＤＬＨＤＬＨＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロール血症血症血症血症 ＜＜＜＜ ４０４０４０４０ mg / dlmg / dlmg / dlmg / dl
男女男女男女男女ともともともとも

収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧 ≧≧≧≧１３０１３０１３０１３０ mmHgmmHgmmHgmmHg

かつかつかつかつ / / / / またはまたはまたはまたは
拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧 ≧≧≧≧ ８５８５８５８５ mmHgmmHgmmHgmmHg

空腹時高血糖空腹時高血糖空腹時高血糖空腹時高血糖 ≧≧≧≧１１０１１０１１０１１０ mg / dlmg / dlmg / dlmg / dl

（（（（日本内科学会雑誌日本内科学会雑誌日本内科学会雑誌日本内科学会雑誌 ２００５２００５２００５２００５年年年年））））



メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム予備群予備群予備群予備群

内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪（（（（腹腔内脂肪腹腔内脂肪腹腔内脂肪腹腔内脂肪））））蓄積蓄積蓄積蓄積

ウエストウエストウエストウエスト周囲径周囲径周囲径周囲径 男性男性男性男性≧≧≧≧８５８５８５８５ cmcmcmcm

女性女性女性女性≧≧≧≧９０９０９０９０ cmcmcmcm

（（（（内臓脂肪面積内臓脂肪面積内臓脂肪面積内臓脂肪面積 男女男女男女男女ともともともとも≧≧≧≧１００１００１００１００cmcmcmcm2222にににに相当相当相当相当））））

上記上記上記上記にににに加加加加ええええ以下以下以下以下のうちのうちのうちのうち１１１１項目項目項目項目

高高高高トリグリセライドトリグリセライドトリグリセライドトリグリセライド血症血症血症血症 ≧≧≧≧１５０１５０１５０１５０ mg / dlmg / dlmg / dlmg / dl
かつかつかつかつ / / / / またはまたはまたはまたは

低低低低ＨＤＬＨＤＬＨＤＬＨＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロール血症血症血症血症 ＜＜＜＜ ４０４０４０４０ mg / dlmg / dlmg / dlmg / dl
男女男女男女男女ともともともとも

収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧 ≧≧≧≧１３０１３０１３０１３０ mmHgmmHgmmHgmmHg

かつかつかつかつ / / / / またはまたはまたはまたは
拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧 ≧≧≧≧ ８５８５８５８５ mmHgmmHgmmHgmmHg

空腹時高血糖空腹時高血糖空腹時高血糖空腹時高血糖 ≧≧≧≧１１０１１０１１０１１０ mg / dlmg / dlmg / dlmg / dl

（（（（日本内科学会雑誌日本内科学会雑誌日本内科学会雑誌日本内科学会雑誌 ２００５２００５２００５２００５年年年年））））
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35.835.835.835.8

（（（（ 肥満肥満肥満肥満、、、、高高高高トリグリセライドトリグリセライドトリグリセライドトリグリセライド血症血症血症血症、、、、高血圧高血圧高血圧高血圧、、、、耐糖能異常耐糖能異常耐糖能異常耐糖能異常 ））））

危険因子危険因子危険因子危険因子のののの数数数数とととと冠動脈疾患冠動脈疾患冠動脈疾患冠動脈疾患のののの発症発症発症発症

労働省労働省労働省労働省によるによるによるによる全国全国全国全国12121212万人万人万人万人のののの労働者労働者労働者労働者のののの10101010年間年間年間年間のののの検診検診検診検診データデータデータデータをををを基基基基にににに冠動脈疾患発症冠動脈疾患発症冠動脈疾患発症冠動脈疾患発症ののののオッズオッズオッズオッズ比比比比をををを計算計算計算計算したものしたものしたものしたもの

危険因子危険因子危険因子危険因子のののの数数数数

（（（（宿主要因宿主要因宿主要因宿主要因とととと動脈硬化性疾患動脈硬化性疾患動脈硬化性疾患動脈硬化性疾患にににに関関関関するするするする研究研究研究研究 １９９５１９９５１９９５１９９５））））
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平成２１年度 厚生労働省 国民健康・栄養調査

体重管理体重管理体重管理体重管理をををを実践実践実践実践しようとしようとしようとしようと心心心心がけているがけているがけているがけている人人人人のののの割合割合割合割合

平成平成平成平成１６１６１６１６年年年年 平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年
(2004年年年年) （（（（2009年年年年））））

男性男性男性男性 60.8% 67.8%

女性女性女性女性 69.8% 75.6%

7.0% 増加増加増加増加

5.8% 増加増加増加増加



平成２１年度 厚生労働省 国民健康・栄養調査

自分自分自分自分にとってにとってにとってにとって適切適切適切適切なななな食事内容食事内容食事内容食事内容・・・・量量量量をををを知知知知っているとっているとっているとっていると回答回答回答回答したしたしたした人人人人のののの割合割合割合割合

平成平成平成平成１６１６１６１６年年年年 平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年
(2004年年年年) （（（（2009年年年年））））

男性男性男性男性 69.1% 75.0%

女性女性女性女性 75.0% 78.2%

5.9% 増加増加増加増加

3.2% 増加増加増加増加



メタボリックシンドローム

（内臓脂肪症候群）の疑いの判定

平成１９年国民健康・栄養調査結果

40-74歳歳歳歳

メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームがががが強強強強くくくく疑疑疑疑われるわれるわれるわれる者者者者

腹囲が男性85cm、女性90cm以上で、

3つの項目（血中脂質、血圧、血糖）

のうち2つ以上に該当する者。

メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム予備群者予備群者予備群者予備群者

項目項目項目項目 血中脂質血中脂質血中脂質血中脂質 血血血血 圧圧圧圧 血血血血 糖糖糖糖

基準基準基準基準 HDL-コレステコレステコレステコレステ

ロールロールロールロール値値値値

40mg/dL未満未満未満未満

収縮期血圧値収縮期血圧値収縮期血圧値収縮期血圧値130mmHg以上以上以上以上

拡張期血圧値拡張期血圧値拡張期血圧値拡張期血圧値 85mgHg以上以上以上以上
ヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビン
A1c値値値値 5.5%以上以上以上以上

服薬服薬服薬服薬 コレステローコレステローコレステローコレステロー

ルルルルまたはまたはまたはまたはトリグトリグトリグトリグ

リセリドリセリドリセリドリセリドをををを下下下下げげげげ

るるるる薬服用薬服用薬服用薬服用

血圧血圧血圧血圧をををを下下下下げるげるげるげる薬服用薬服用薬服用薬服用 血糖血糖血糖血糖をををを下下下下げるげるげるげる薬薬薬薬

服用服用服用服用

インスリンインスリンインスリンインスリン注射注射注射注射

使用使用使用使用

腹囲が男性85cm、女性90cm以上で、

3つの項目（血中脂質、血圧、血糖）

のうち1つに該当する者。

※項目に該当するとは下記の「基準」を満たしている場合、

かつ/または「服薬」がある場合とする

40-74歳歳歳歳

20代代代代 30代代代代 40代代代代 50代代代代 60代代代代 70歳以上歳以上歳以上歳以上

20代代代代 30代代代代 40代代代代 50代代代代 60代代代代 70歳以上歳以上歳以上歳以上

予備軍

有病者

有病者：1,0701,0701,0701,070万人、予備群者：940940940940万人、合計2,0102,0102,0102,010万人
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メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームとととと考考考考えられるえられるえられるえられる人人人人のののの割合割合割合割合

平成18年 平成19年 平成20年

(%)

厚生労働省 国民健康・栄養調査
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メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームがががが強強強強くくくく疑疑疑疑われるわれるわれるわれる人人人人

メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームのののの予備群予備群予備群予備群とととと考考考考えられるえられるえられるえられる人人人人



メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームはははは
何故減何故減何故減何故減らないのからないのからないのからないのか？？？？



メタボリックシンドロームの診断基準

肥満の解消



平成２１年度 厚生労働省 国民健康・栄養調査

メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームのののの予防予防予防予防やややや改善改善改善改善のためののためののためののための食事食事食事食事やややや運動運動運動運動

肥満者肥満者肥満者肥満者のののの９９９９割以上割以上割以上割以上ががががメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム予防予防予防予防
やややや改善改善改善改善のためののためののためののための食事食事食事食事やややや運動運動運動運動をををを行行行行うつもりがあるうつもりがあるうつもりがあるうつもりがある．．．．



肥満及肥満及肥満及肥満及びやせのびやせのびやせのびやせの者者者者のののの割合割合割合割合（（（（平成平成平成平成７７７７年年年年～～～～２１２１２１２１年年年年のののの年次推移年次推移年次推移年次推移））））

平成２１年度 厚生労働省 国民健康・栄養調査



肥満者肥満者肥満者肥満者のののの９９９９割以上割以上割以上割以上ががががメタボリックメタボリックメタボリックメタボリック
シンドロームシンドロームシンドロームシンドローム予防予防予防予防やややや改善改善改善改善のためののためののためののための
食事食事食事食事やややや運動運動運動運動をををを行行行行うつもりがあるうつもりがあるうつもりがあるうつもりがある．．．．

実行できない


