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知知知知っているようでっているようでっているようでっているようで知知知知らないらないらないらない

高血圧高血圧高血圧高血圧のののの恐恐恐恐ろしさろしさろしさろしさ!!
〜〜〜〜あなたのあなたのあなたのあなたの血圧血圧血圧血圧はははは大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫ですかですかですかですか？？？？〜〜〜〜

名古屋第二赤十字病院循環器センター
部長 平山治雄
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生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病とととと合併症合併症合併症合併症（（（（臓器障害臓器障害臓器障害臓器障害））））
2006年
高血圧症患者

3500万人

高脂血症患者
2600万人

糖尿病患者
740万人

耐糖能異常患者
880万人
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高血圧高血圧高血圧高血圧にににに関関関関するするするする俗説俗説俗説俗説（（（（常識常識常識常識））））のののの嘘嘘嘘嘘
１１１１．．．．血圧血圧血圧血圧がががが高高高高いといといといと頭痛頭痛頭痛頭痛やややや肩肩肩肩こりがこりがこりがこりが出出出出るるるる。。。。

２２２２．．．．自覚症状自覚症状自覚症状自覚症状がががが無無無無ければければければければ降圧薬降圧薬降圧薬降圧薬はははは飲飲飲飲まなくてまなくてまなくてまなくて良良良良いいいい。。。。

３３３３．．．．年齢年齢年齢年齢とととと共共共共にににに血圧血圧血圧血圧はははは上上上上がるものでありがるものでありがるものでありがるものであり、、、、

年齢年齢年齢年齢にににに90をををを足足足足したしたしたした程度程度程度程度がががが適切適切適切適切なななな血圧血圧血圧血圧であるであるであるである

４４４４．．．．血圧血圧血圧血圧がががが高高高高いときにいときにいときにいときに降圧薬降圧薬降圧薬降圧薬をををを服用服用服用服用しししし、、、、

低低低低いときはいときはいときはいときは降圧薬降圧薬降圧薬降圧薬をををを飲飲飲飲まなくてまなくてまなくてまなくて良良良良いいいい。。。。

５５５５．．．．降圧薬降圧薬降圧薬降圧薬をををを飲飲飲飲むとむとむとむと一生飲一生飲一生飲一生飲みみみみ続続続続けねばならないのでけねばならないのでけねばならないのでけねばならないので

飲飲飲飲まないまないまないまない方方方方がよいがよいがよいがよい。。。。

６６６６．．．．血圧血圧血圧血圧はははは病院病院病院病院でででで測測測測るものるものるものるもの。。。。

７７７７．．．．家庭用血圧計家庭用血圧計家庭用血圧計家庭用血圧計はははは誤差誤差誤差誤差がががが多多多多いいいい。。。。
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高血圧高血圧高血圧高血圧によるによるによるによる臓器障害臓器障害臓器障害臓器障害
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脳血管障害脳血管障害脳血管障害脳血管障害

正常

脳出血 脳梗塞
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正常左室正常左室正常左室正常左室のののの動動動動きききき

1日日日日10万回万回万回万回、、、、死死死死ぬまでぬまでぬまでぬまで

拡張収縮拡張収縮拡張収縮拡張収縮をををを繰繰繰繰りりりり返返返返すすすす

右前斜位30度
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高血圧性左室肥大高血圧性左室肥大高血圧性左室肥大高血圧性左室肥大：：：：初期初期初期初期〜〜〜〜中期中期中期中期：：：：拡張不全拡張不全拡張不全拡張不全
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正常左室正常左室正常左室正常左室 求心性求心性求心性求心性左室左室左室左室肥大心肥大心肥大心肥大心
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左室肥大左室肥大左室肥大左室肥大はははは心房細動心房細動心房細動心房細動のののの第一原因第一原因第一原因第一原因


