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夢のはたらき

� ある大学教授の夢

・攻撃性を抑えていると、夢で殺人をしないといけない

・夢は特別に解釈などしなくても、日常生活で無理した生
き方をしていると、そのバランスをとるために毎夜、夢の
仕事（ドリーム・ワーク）をしている

� 断夢実験から分かること

・夢を見ないと人間は不安定になり、危機状況を迎える

・夢をよく覚えている人、夢を記録できない人



夢解釈の理論的背景
１．精神分析学；Ｓ，Ｆｅｕｄ

１）無意識の存在を仮定
２）無意識(個人的無意識）を実感するとき

①失錯行為；ど忘れ、勘違い、言い・聞き間違い

②無くて七癖

③酔っぱらいの本性

④二重人格＝解離性人格障害の説明

２．分析心理学(深層心理学）

無意識に普遍的無意識の次元を設定



こころの構造とからくり
～フロイトの考える心的装置～

心の局所論・人格の三層説

１）エス・・・本能衝動、ききわけのない赤ちゃん

２）自我・・・調整役、情報処理のコンピューター

３）超自我・・・良心、あるべき理想の自分像



「図説 臨床精神分析学」前田重治著 1985年 誠信書房

心心心心のののの局所論局所論局所論局所論



「図説 臨床精神分析学」前田重治著 1985年 誠信書房

構造論構造論構造論構造論 （（（（人格人格人格人格のののの三分論三分論三分論三分論:三層説三層説三層説三層説））））



「図説 臨床精神分析学」前田重治著 1985年 誠信書房

経経経経 済済済済 論論論論



「図説 臨床精神分析学」前田重治著 1985年 誠信書房

力力力力 動動動動 論論論論



「図説 臨床精神分析学」前田重治著 1985年 誠信書房

心心心心 のののの 力力力力 学学学学



「図説 臨床精神分析学」前田重治著 1985年 誠信書房

おもなおもなおもなおもな防衛機制防衛機制防衛機制防衛機制（（（（神経症的防衛神経症的防衛神経症的防衛神経症的防衛））））‐１１１１


