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排尿障害の悩みを取り除く
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まず
「泌尿器臓器（腎臓・膀胱など）
のしくみ」

を知って下さい。

腎臓と膀胱

尿道

膀胱

尿管

腎臓

副腎

下大静脈 大動脈
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膀胱・尿道の構造

肛門

直腸

尿道

膀胱

前立腺

子宮膀胱

恥骨

骨盤底筋腟

直腸

尿道

恥骨

肛門

男性男性男性男性 女性女性女性女性

スムーズスムーズスムーズスムーズなななな排尿排尿排尿排尿

ジャンネス・ピケ
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正常な排尿とは？（成人の場合）

●●●●1回の排尿量 200～～～～400mL（（（（コップコップコップコップ約約約約1杯杯杯杯～～～～2杯分杯分杯分杯分））））

●●●●1回あたりの排尿時間 20～～～～30秒秒秒秒

●●●●1日の排尿量 1,000～～～～1,500mL

●●●●1日の排尿回数 5～～～～7回回回回

●●●●排尿間隔 3～～～～5時間時間時間時間にににに1回回回回（（（（起起起起きているきているきているきている間間間間））））

正常な排尿とは？

抑
制

まだおしっこ
しないでー

おしっこが少し
たまってきたよー

もらさないように
しっかり押さえよう

膀胱を
緩めるよー

膀胱

おしっこをためておくとき
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正常な排尿とは？

あッ
抑制が外れた！

おしっこが
最大量
たまったよー

膀胱を縮めるよー

ギュー 膀胱

抑
制
抑
制
抑
制
抑
制
のののの
解
除
解
除
解
除
解
除

おしっこをするとき

尿道を開くよー

排尿症状（閉塞症状）

おしっこが出るまでに
時間がかかる

排尿途中に尿が途切れる
排尿後、まだおしっこ
が残っている感じ おしっこの勢いが弱い

おなかに力をいれないと
おしっこができない

尿勢低下
残尿感

排尿遅延腹圧排尿

尿線途絶

トイレ時に
起こる症状


