
お酢の製法

酢 酸ｱﾙｺｰﾙ

酢酸発酵

糖 類

酒精発酵

穀物酢

米、麦､コーン、
酒かすなど

澱 粉

糖化発酵
（一次発酵）

果実酢

りんご果汁､
ぶどう果汁など

酒精酢

醸造用ｱﾙｺｰﾙ

お酢を作りますお酒を作り原料（米、果実等）から

酢酸菌 Acetic acid bacteria



Ｃ2Ｈ5ＯＨ ＋ Ｏ２ → ＣＨ３ＣＯＯＨ ＋ Ｈ２Ｏ ＋ 114.6 kcal

酢酸発酵は、酸素を多量に必要
とする発熱反応である。

エタノール ＋ 酸素 → 酢酸 ＋ 水 ＋ 114.6 kcal

酢酸発酵



酢酸菌の細胞膜

ＡＤＨ ：アルコール脱水素酵素 ＡＬＤＨ：アルデヒド脱水素酵素

アセトアルデヒド 酢酸エタノール
（アルコール）

ALDHADH

Fe Mo

酢酸発酵
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酢の物には酸味のツンとこない
「やさしいお酢®」を

サラダやドリンクには
フルーティーな「リンゴ酢」を

寿司には米との相性が良い
「米酢」を

中華には芳醇な
味わいの「黒酢」を

何にでも合う
基本の「穀物酢」

お酢の使い分け



手羽元のカルシウムとコラーゲンを引き出す

２

あぶら分の多いお料理をさっぱりと

あさりのカルシウムをたっぷり引き出す

じゃがいもやレンコンの食感をシャキシャキに

素材の色をよりあざやかに

素材のぬめりをすっきりと

素材の色をより白く

酢の力® ～調理機能など～
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防腐・静菌

食がすすむ８
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弊社ホームページより

手羽元のカルシウムとコラーゲンを引き出す１



弊社ホームページより

手羽元のカルシウムとコラーゲンを引き出す１



Meneely GR. Med Clin North Am 1961;45:271-283.

高血圧発症率
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対象： 4カ国5地方の一般人 7132人
方法： 24時間のNa尿中排泄量よりNaCl摂取量を算出し、高血圧発症率との関係性を検討した

Dahlらの疫学研究

食塩摂取量と高血圧発病率



食塩摂取量の推移 ２００３～２０１３年

出典:平成２５年 国民健康・栄養調査結果の概要より（厚生労働省）

日本人の食事摂取基準(2015年版）食塩摂取目標値



都道府県別食塩摂取量① ２０１２年

出典:平成２４年 国民健康・栄養調査結果の概要より（厚生労働省）

全国平均１１．３ 全国平均９．６

３２愛知県 10.8ｇ/日 ３０愛知県 9.4ｇ/日



① 「酸味」を上手に使う

② 香りのいい「香味野菜」を使う

③ 酸味に「辛味や香り」をプラスする④ 「だし」をきかせる

⑤ 「とろみ」をつける

⑥ 「新鮮な素材」を使う

⑦ 「焼き目」をつける

⑧ 「濃い目の色」にする

⑨ おかずの組み合わせに「メリハリ」をつける

⑩ しょうゆの代わりに、市販の「めんつゆ」や「ぽん酢しょうゆ」を使う

おいしく『ほど塩』するためのコツ（まとめ）



【副菜】 長いものわさび風ピクルス

【ポイント】
酸味とわさびの風味でさっぱりとおいしく「食」が進みます。

塩分０．７ｇ４人分



【主菜魚】さわやか酸味でサバの味噌煮

【ポイント】
お酢のチカラでお料理も味がぼやけたりしません。

塩分１．０ｇ
２人分



【主菜：肉】 豚のぽん酢しょうが

【ポイント】
●ぽん酢で作る簡単しょうが焼きです。
調味料は「味ぽん®」だけで炒め物が作れます。

●ごま油使うこともコツです。

塩分１．１ｇ

２人分
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お酢のメニュー検索



詳細
オープン日 2015年11月8日（日）

営業時間 9時30分より17時まで（最終案内 15時30分）

ご予約
方法

事前予約制です。
WEBサイトもしくはお電話にてご予約いただけます。

①WEBサイトでのご予約
http://www.mizkan.co.jp/mim/ 24時間受付

②お電話でのご予約 0569-24-5111

9時30分より17時まで（休館日を除く）

ご案内
方法

定員1-25名のガイドツアー方式で、ツアー開始時間は9時30分から30分ごととなります。
ツアー所要時間は90分（ガイドツアー70分＋自由見学エリア20分）1日13組のご案内となりま
す。

入館料 大人300円、中高生200円、小学生100円 ※1

「光の庭」で体験いただける「マイ味ぽん」作りは、別途200円が必要です。

休館日 毎週木曜日、年末年始

駐車場 無料駐車場 乗用車39台、その他バススペース有り

住所 475-8585 愛知県半田市中村町2-6

館長 榊原 健

※1 障がい者手帳を持参いただいた場合、ご本人と付き添いの方1名が半額となります。

ＭＩＺＫＡＮ ＭＵＳＥＵＭ（ＭＩＭ）詳細

２０１７年３月末現在

http://www.mizkan.co.jp/mim/

