


慢性透析患者数の推移

2014年末の透析患者数 320,448人

全国民の約400名に一人が透析治療

2010 年
298,252
人



透析導入患者の原疾患（割合％）の推移

糖尿病性腎症

慢性糸球体
腎炎

腎硬化症



かなり進行するまで、
自覚症状が少ない

慢性腎臓病はゆっくり進行する



腎機能（腎臓の働き）を知る物差しは？？

血液中の

クレアチニン

を測定します





こんな方は要注意ですー早期発見と予防のすすめ

生活習慣の改善に
取り組みましょう！

禁煙
減塩

肥満の解消
適度な運動





血清クレアチニンの推移



血清クレアチニンと腎機能の推移

腎
臓
の
は
た
ら
き

％



http://j-ckdi.jp/ckd/check.html

自分の腎機能をGFRとして計算してみましょう！

日本慢性腎臓病対策協議会HPなどでGFRが計算できます

CKDで検索



慢性腎臓病（CKD）は心筋梗塞や
脳卒中などの危険が高まります



あなたの腎臓だいじょうぶ？

慢性腎臓病（CKD）は自覚症状がありません！

健康診断を受けましょう！

１．あなたのおしっこ(尿)は大丈夫？
タンパク尿は腎臓の悲鳴！

２．腎臓のはたらき（腎機能）ははどのくらい？
血清クレアチニンから簡単に腎機能
（GFR）がわかります。

３．腎臓を悪くする因子はない？
血圧、血糖、脂質、肥満、メタボ・・・









ご静聴ありがとうございました。

あなたの腎臓を大切にしましょう。

Kidney Beans

いんげん豆


