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特養は

介護地獄の駆け込み寺

認知症認知症認知症認知症　　　　　　　　　　　　    ９９９９　　　　割割割割
平均年齢平均年齢平均年齢平均年齢　　　　        ９０９０９０９０歳歳歳歳
女性女性女性女性　　　　　　　　　　　　　　　　        ９９９９　　　　割割割割



認知症認知症認知症認知症

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                            徘徊徘徊徘徊徘徊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                    
                                                                                                                    骨折骨折骨折骨折　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　坂坂坂坂をををを下下下下るるるる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                                                                                                    誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                        

                                                        病院病院病院病院へへへへ送送送送るるるる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

入所者が辿る道



病　院　は

肺炎肺炎肺炎肺炎はははは治治治治せるせるせるせる

誤誤誤誤嚥嚥嚥嚥するするするする状態状態状態状態はははは治治治治せないせないせないせない

何何何何もしないともしないともしないともしないと

責責責責任任任任をををを問問問問われるかもしれないわれるかもしれないわれるかもしれないわれるかもしれない

胃瘻胃瘻胃瘻胃瘻をつけるをつけるをつけるをつける



胃瘻をつけられた人

          

　　　自分自分自分自分ではではではでは入入入入れるれるれるれる量量量量をををを加減加減加減加減できないできないできないできない

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入入入入れれれれ過過過過ぎるとぎるとぎるとぎると逆流逆流逆流逆流　　　　嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　逆流逆流逆流逆流・・・・誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
　　　　　　　　　



我々は

三歳の時から自分の口で食べていた

食べたくない時は食べない

高齢者の楽しみ

美味しい物を食べること



終末期が近づくと

　必要必要必要必要カロリーカロリーカロリーカロリーはははは少少少少くなるくなるくなるくなる

　　　　多多多多すぎるとすぎるとすぎるとすぎると　　　　心不全心不全心不全心不全　　　　肺水腫肺水腫肺水腫肺水腫

　　　　痰痰痰痰がががが増増増増えるえるえるえる　　　　吸引回数吸引回数吸引回数吸引回数がががが増増増増えるえるえるえる



　　　　経口摂取経口摂取経口摂取経口摂取のののの場合場合場合場合

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本人本人本人本人のののの意志意志意志意志をををを尊重尊重尊重尊重　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　経管栄養経管栄養経管栄養経管栄養のののの場合場合場合場合

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こちらがこちらがこちらがこちらが量量量量をををを調整調整調整調整するするするする

　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケア

誤嚥性肺炎を防ぐには　　



自然にまかせた最期

浮腫がない

最後まで尿がでる

呼吸苦がない

平穏な最期を迎える



病気と老衰は違う

　

病気病気病気病気　　　　はははは　　　　人生途上人生途上人生途上人生途上でのでのでのでの故障故障故障故障ーーーーピンチピンチピンチピンチ

老衰老衰老衰老衰　　　　はははは　　　　避避避避けられないけられないけられないけられない衰退衰退衰退衰退ーーーー受容受容受容受容　　

　　

　　　　　　　　　　



‘老衰の果て’の胃瘻

　　　　国民国民国民国民のののの８０８０８０８０％％％％はははは、、、、望望望望まないまないまないまない！！！！

しかししかししかししかし認知症認知症認知症認知症のののの高齢者高齢者高齢者高齢者のののの

誤誤誤誤嚥性肺炎嚥性肺炎嚥性肺炎嚥性肺炎のののの８０８０８０８０％％％％にににに

胃胃胃胃瘻瘻瘻瘻がががが付付付付けられているけられているけられているけられている



何故胃瘻がつけられるのか

認知症高齢者認知症高齢者認知症高齢者認知症高齢者::::自分自分自分自分のののの意志意志意志意志をををを表明出来表明出来表明出来表明出来ないないないない

医師医師医師医師::::延命至上延命至上延命至上延命至上　　　　自然死自然死自然死自然死をををを知知知知らないらないらないらない

家族家族家族家族::::医療過信医療過信医療過信医療過信　　　　老衰老衰老衰老衰のののの実態知実態知実態知実態知らないらないらないらない

介護士介護士介護士介護士::::老衰老衰老衰老衰のののの認識不足認識不足認識不足認識不足　　　　責任回避責任回避責任回避責任回避にににに向向向向うううう



どこで最期を迎えたいか

希望と現実

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本人本人本人本人　　　　　　　　　　　　家族家族家族家族　　　　　　　　　　　　現状現状現状現状

　　　　自宅自宅自宅自宅　　　　　　　　　　　　　　　　６０６０６０６０　　　　　　　　　　　　　　　　１０１０１０１０　　　　　　　　　　　　　　　　１０１０１０１０　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　施設施設施設施設　　　　　　　　　　　　　　　　３０３０３０３０　　　　　　　　　　　　　　　　６０６０６０６０　　　　　　　　　　　　　　　　１０１０１０１０

　　　　病院病院病院病院　　　　　　　　　　　　　　　　１０１０１０１０　　　　　　　　　　　　　　　　３０３０３０３０　　　　　　　　　　　　　　　　８０８０８０８０　％　％　％　％



老衰の終焉

どこまでどこまでどこまでどこまで水分栄養補給水分栄養補給水分栄養補給水分栄養補給をするをするをするをする！！！！

体体体体はははは必要必要必要必要としているのかとしているのかとしているのかとしているのか？？？？

治療治療治療治療のののの差差差差しししし止止止止めめめめ

止止止止めるとめるとめるとめると責任責任責任責任をををを問問問問われるわれるわれるわれる

ここここのののの問題問題問題問題ははははタブータブータブータブー



胃瘻の本質的問題

強制的延命処置強制的延命処置強制的延命処置強制的延命処置

入入入入りりりり口口口口だけのだけのだけのだけの問題問題問題問題ではないではないではないではない

人間人間人間人間のののの尊厳尊厳尊厳尊厳にににに関関関関わることわることわることわること



　医療の行き詰まり

医療技術の進歩

高齢者の増加

老衰の‘延命治療’

‘寿命’との対峙



医師の治療に課せられる法的要件

不作為の殺人　　

（本来行われるべき治療が行われない）

　　

治療義務の限界

（無価値な治療は行う義務がない）



医療職のもう一つの大切な役割

病気と老衰の仕分け

平穏な最期を支える



特養には

最期までケアをする使命がある

　　　　　　　　　　　　　　　　老衰老衰老衰老衰はははは医療医療医療医療のののの対象対象対象対象ではないではないではないではない

死死死死にそうだからとにそうだからとにそうだからとにそうだからと

　　　　　　　　決決決決まってまってまってまって病院病院病院病院へへへへ送送送送ることはることはることはることは

責責責責任任任任のののの放棄放棄放棄放棄だだだだ



大切なのは

看取りの時だけではない

準備準備準備準備はははは入所入所入所入所のののの時時時時からからからから始始始始まっているまっているまっているまっている

入所者入所者入所者入所者がどうがどうがどうがどう生生生生きたかきたかきたかきたか

家族家族家族家族とどうとどうとどうとどう関関関関わってわってわってわって来来来来たかたかたかたか

最最最最期期期期にそれがにそれがにそれがにそれが凝縮凝縮凝縮凝縮するするするする



自分の死を考えない

問題問題問題問題のののの先送先送先送先送りりりり

責任回避責任回避責任回避責任回避

甘甘甘甘えのえのえのえの構造構造構造構造



想像力に乏しい現代人

元気元気元気元気なななな人人人人がががが思思思思うううう程程程程

死死死死にににに行行行行くくくく人人人人はははは不幸不幸不幸不幸せではないかもせではないかもせではないかもせではないかも

「「「「よいよいよいよい時時時時をををを過過過過ごせましたごせましたごせましたごせました」」」」

「「「「もうもうもうもう、、、、そろそろそろそろそろそろそろそろ終終終終わりにしたいわりにしたいわりにしたいわりにしたい」　」　」　」　

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　



老衰の最期に

　食べられなくなるのは自然なこと

　　　　　　　　　　　　　　　　    延命治療法延命治療法延命治療法延命治療法をしないをしないをしないをしない！！！！

そのそのそのその責任責任責任責任をををを問問問問われないわれないわれないわれない概念概念概念概念

それがそれがそれがそれが『『『『平穏死平穏死平穏死平穏死』』』』


