
現在 あるパーキンソン病治療薬とその作用機序

１１１１．．．．レボドパレボドパレボドパレボドパ + ＤＣＩＤＣＩＤＣＩＤＣＩ 合剤合剤合剤合剤；；；；ドーパミンドーパミンドーパミンドーパミン（ＤＡ）（ＤＡ）（ＤＡ）（ＤＡ）のののの前駆物質前駆物質前駆物質前駆物質

２２２２．．．．ドパミンアゴニストドパミンアゴニストドパミンアゴニストドパミンアゴニスト；ＤＡ；ＤＡ；ＤＡ；ＤＡ受容体受容体受容体受容体（（（（主主主主ににににＤＤＤＤ
１１１１
、Ｄ、Ｄ、Ｄ、Ｄ

２２２２
））））にににに直接作用直接作用直接作用直接作用

非麦角系非麦角系非麦角系非麦角系：：：： ドミンドミンドミンドミン、、、、レキップレキップレキップレキップ、、、、ビビビビ・・・・シフローシフローシフローシフロー
麦角系麦角系麦角系麦角系: パーロデルパーロデルパーロデルパーロデル、、、、カバサールカバサールカバサールカバサール、、、、ペルマックスペルマックスペルマックスペルマックス （（（（注意注意注意注意：：：：心弁膜症心弁膜症心弁膜症心弁膜症））））

３３３３．．．．抗抗抗抗コリンコリンコリンコリン薬薬薬薬；；；；相対的優位相対的優位相対的優位相対的優位になったになったになったになったコリンコリンコリンコリン作動神経作動神経作動神経作動神経をををを抑制抑制抑制抑制

４４４４．．．．塩酸塩酸塩酸塩酸アマンタジンアマンタジンアマンタジンアマンタジン
・・・・ＤＡＤＡＤＡＤＡのののの分泌促進分泌促進分泌促進分泌促進、、、、 ・・・・ＮＭＤＡＮＭＤＡＮＭＤＡＮＭＤＡ受容体抑制受容体抑制受容体抑制受容体抑制

５５５５．．．．ドロキシドパドロキシドパドロキシドパドロキシドパ
・・・・ノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンのののの前駆物質前駆物質前駆物質前駆物質

６６６６．ＭＡＯ．ＭＡＯ．ＭＡＯ．ＭＡＯ-ＢＢＢＢ阻害剤阻害剤阻害剤阻害剤

７７７７．ＣＯＭＴ．ＣＯＭＴ．ＣＯＭＴ．ＣＯＭＴ阻害剤阻害剤阻害剤阻害剤

８８８８．．．．ゾニサミドゾニサミドゾニサミドゾニサミド（（（（トレリーフトレリーフトレリーフトレリーフ））））
・・・・ＭＡＯＭＡＯＭＡＯＭＡＯ-ＢＢＢＢ阻害作用阻害作用阻害作用阻害作用
・・・・ＴＨＴＨＴＨＴＨ活性亢進作用活性亢進作用活性亢進作用活性亢進作用

９．その他（神経過興奮抑制剤など）
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DCI：ドーパドーパドーパドーパ脱炭酸酵素脱炭酸酵素脱炭酸酵素脱炭酸酵素

阻害剤阻害剤阻害剤阻害剤



ドーパミンドーパミンドーパミンドーパミン神経神経神経神経 ノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリン神経神経神経神経

１１１１．．．．赤核後方部赤核後方部赤核後方部赤核後方部（ＲＲＦ）：（ＲＲＦ）：（ＲＲＦ）：（ＲＲＦ）：中脳辺縁系中脳辺縁系中脳辺縁系中脳辺縁系

２２２２．．．．腹側被蓋野腹側被蓋野腹側被蓋野腹側被蓋野（ＶＴＡ）：（ＶＴＡ）：（ＶＴＡ）：（ＶＴＡ）：中脳辺縁系中脳辺縁系中脳辺縁系中脳辺縁系

３３３３．．．．黒質緻密部黒質緻密部黒質緻密部黒質緻密部（ＳＮｃ）：（ＳＮｃ）：（ＳＮｃ）：（ＳＮｃ）：中脳線条体中脳線条体中脳線条体中脳線条体

４４４４．．．．視床下部視床下部視床下部視床下部

５５５５．．．．不確帯不確帯不確帯不確帯（Ｚｏｎａ（Ｚｏｎａ（Ｚｏｎａ（Ｚｏｎａ Ｉｎｃｅｒｔａ）Ｉｎｃｅｒｔａ）Ｉｎｃｅｒｔａ）Ｉｎｃｅｒｔａ）

６６６６．．．．嗅球嗅球嗅球嗅球 periglomerular cell 

７７７７．．．．網膜網膜網膜網膜

１１１１．．．．青斑核青斑核青斑核青斑核NA神経系神経系神経系神経系（（（（A6, A4））））

：：：：視床視床視床視床､､､､視床下部視床下部視床下部視床下部､､､､中隔中隔中隔中隔､､､､海馬海馬海馬海馬､､､､扁桃扁桃扁桃扁桃

体体体体などになどになどになどに軸索側枝軸索側枝軸索側枝軸索側枝をををを出出出出しししし､､､､大脳皮大脳皮大脳皮大脳皮

質質質質のののの全域全域全域全域にににに分布分布分布分布

２２２２．．．．外側被蓋外側被蓋外側被蓋外側被蓋NA神経系神経系神経系神経系

（（（（A1, A2, A3, A5, A7））））

：：：：延髄延髄延髄延髄NA神経系神経系神経系神経系（（（（A1, A2））））からはからはからはからは75％％％％

がががが視床下部視床下部視床下部視床下部へへへへ投射投射投射投射

ＡＡＡＡ３３３３、Ａ、Ａ、Ａ、Ａ５５５５，Ａ，Ａ，Ａ，Ａ７７７７：：：：中心被蓋束中心被蓋束中心被蓋束中心被蓋束（（（（腹側腹側腹側腹側NA

束束束束））））をををを介介介介してしてしてして上行上行上行上行しししし､､､､視床視床視床視床､､､､視床下部視床下部視床下部視床下部､､､､

前脳基底部前脳基底部前脳基底部前脳基底部などへなどへなどへなどへ投射投射投射投射

３３３３．．．．交感神経節後神経交感神経節後神経交感神経節後神経交感神経節後神経（（（（アドレナリンアドレナリンアドレナリンアドレナリン））））

全身全身全身全身のののの末梢交感神経末梢交感神経末梢交感神経末梢交感神経のののの神経伝達神経伝達神経伝達神経伝達



脳幹運動神経脳幹運動神経脳幹運動神経脳幹運動神経

脊髄運動神経脊髄運動神経脊髄運動神経脊髄運動神経

DeLong MR et al, Ach Neurol 2007
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パーキンソンパーキンソンパーキンソンパーキンソン病病病病
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SNc：：：：黒質緻密層黒質緻密層黒質緻密層黒質緻密層、、、、Striatum：：：：線条体線条体線条体線条体、、、、

GPe：：：：淡蒼球外節淡蒼球外節淡蒼球外節淡蒼球外節、、、、STN：：：：視床下核視床下核視床下核視床下核、、、、

GPi：：：：淡蒼球内淡蒼球内淡蒼球内淡蒼球内節節節節、、、、Thalamus：：：：視床視床視床視床
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非運動症状の治療
１１１１．．．．睡眠障害睡眠障害睡眠障害睡眠障害

・・・・入眠障害入眠障害入眠障害入眠障害：：：：睡眠導入剤睡眠導入剤睡眠導入剤睡眠導入剤

・・・・夜間頻回覚醒夜間頻回覚醒夜間頻回覚醒夜間頻回覚醒

特発性特発性特発性特発性：：：：日中日中日中日中ののののリハビリリハビリリハビリリハビリ

wearing off：：：：夜間抗夜間抗夜間抗夜間抗パパパパ剤調整剤調整剤調整剤調整

dyskinesia：：：：夜間抗夜間抗夜間抗夜間抗パパパパ剤調整剤調整剤調整剤調整

夜間頻尿夜間頻尿夜間頻尿夜間頻尿：：：：イミプラミンイミプラミンイミプラミンイミプラミンなどなどなどなど

うつうつうつうつ状態状態状態状態：：：：抗抗抗抗うつうつうつうつ剤剤剤剤

・・・・睡眠時呼吸障害睡眠時呼吸障害睡眠時呼吸障害睡眠時呼吸障害

：：：：夜間夜間夜間夜間のののの人工呼吸器装着人工呼吸器装着人工呼吸器装着人工呼吸器装着

・・・・Restless  legs症候群症候群症候群症候群：：：：クロナゼパムクロナゼパムクロナゼパムクロナゼパム

・・・・REM睡眠期行動異常睡眠期行動異常睡眠期行動異常睡眠期行動異常

：：：：クロナゼパムクロナゼパムクロナゼパムクロナゼパム、、、、ベンゾジアゼピンベンゾジアゼピンベンゾジアゼピンベンゾジアゼピン

２２２２．．．．自律神経障害自律神経障害自律神経障害自律神経障害

・・・・起立性低血圧起立性低血圧起立性低血圧起立性低血圧

：：：：ドロキシドパドロキシドパドロキシドパドロキシドパ、、、、ミドトリンミドトリンミドトリンミドトリンなどなどなどなど

・・・・排尿障害排尿障害排尿障害排尿障害（（（（頻尿頻尿頻尿頻尿））））

：：：：オキシブチニンオキシブチニンオキシブチニンオキシブチニン、、、、イミプラミンイミプラミンイミプラミンイミプラミンなどなどなどなど

・・・・勃起障害勃起障害勃起障害勃起障害

・・・・消化管運動障害消化管運動障害消化管運動障害消化管運動障害

：：：：ドンペリドンドンペリドンドンペリドンドンペリドン、、、、ガスモチンガスモチンガスモチンガスモチンなどなどなどなど

・・・・発刊障害発刊障害発刊障害発刊障害

３３３３．．．．認知障害認知障害認知障害認知障害：：：：ドネペジルドネペジルドネペジルドネペジル

４４４４．．．．悪性症候群悪性症候群悪性症候群悪性症候群

：：：：補液補液補液補液とととと全身全身全身全身冷却冷却冷却冷却、、、、レボドパレボドパレボドパレボドパ静注静注静注静注

ダントロレンダントロレンダントロレンダントロレン静注静注静注静注、ＤＩＣ、ＤＩＣ、ＤＩＣ、ＤＩＣ治療治療治療治療



パーキンソン病と運動療法

１１１１．．．．変性徴候変性徴候変性徴候変性徴候としてのとしてのとしてのとしての関節拘縮関節拘縮関節拘縮関節拘縮をををを来来来来しやすいしやすいしやすいしやすい

２２２２．．．．姿勢異常姿勢異常姿勢異常姿勢異常がががが起起起起きやすいきやすいきやすいきやすい

３３３３．．．．筋固縮筋固縮筋固縮筋固縮とととと動作緩慢動作緩慢動作緩慢動作緩慢のためにのためにのためにのために運動量運動量運動量運動量がががが低下低下低下低下しししし

筋萎縮筋萎縮筋萎縮筋萎縮がががが進進進進むむむむ

４４４４．．．．姿勢反射障害姿勢反射障害姿勢反射障害姿勢反射障害がありがありがありがあり転倒転倒転倒転倒しやすいしやすいしやすいしやすい

５５５５．．．．日常生活動作日常生活動作日常生活動作日常生活動作ができないができないができないができない

パーキンソン病体操、リハビリテーション



・そのそのそのその場足踏場足踏場足踏場足踏みみみみ運動運動運動運動：：：：リズムリズムリズムリズムをををを付付付付けたけたけたけた運動運動運動運動

・・・・歩行線利用歩行歩行線利用歩行歩行線利用歩行歩行線利用歩行：：：：廊下廊下廊下廊下にににに３０３０３０３０----４０４０４０４０cmcmcmcm間隔間隔間隔間隔でででで横線横線横線横線をををを引引引引きききき、、、、

このこのこのこの線線線線にににに沿沿沿沿ってってってって歩歩歩歩くくくく（（（（奇異歩行奇異歩行奇異歩行奇異歩行））））

・・・・手振手振手振手振りりりり運動運動運動運動がががが障害障害障害障害されるされるされるされる、、、、歩行時歩行時歩行時歩行時にににに意識意識意識意識してしてしてして歩歩歩歩かせるかせるかせるかせる

・・・・ＡＤＬＡＤＬＡＤＬＡＤＬ訓練訓練訓練訓練：：：：身身身身のののの周周周周りのりのりのりの日常動作日常動作日常動作日常動作ができるようにができるようにができるようにができるように訓練訓練訓練訓練するするするする

言語言語言語言語・・・・発声訓練発声訓練発声訓練発声訓練

・歩行訓練：最も大事である、早期から歩行をして

いる人の症状進行は遅い．


