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インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの歴史歴史歴史歴史
欧米欧米欧米欧米

�「「「「インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ」」」」のののの語語語語はははは１６１６１６１６世紀世紀世紀世紀ののののイタイタイタイタ
リアリアリアリアでででで名付名付名付名付けられたけられたけられたけられた。。。。

�当時当時当時当時はははは、、、、感染症感染症感染症感染症がががが伝染性伝染性伝染性伝染性のののの病原体病原体病原体病原体にににに
よってよってよってよって起起起起きるというきるというきるというきるという概念概念概念概念がががが確立確立確立確立しておらずしておらずしておらずしておらず、、、、
何何何何らかのらかのらかのらかの原因原因原因原因でででで汚汚汚汚れたれたれたれた空気空気空気空気（（（（瘴気瘴気瘴気瘴気、、、、ミアズミアズミアズミアズ
ママママ））））によってによってによってによって発生発生発生発生するというするというするというするという考考考考ええええ方方方方がががが主流主流主流主流
であったであったであったであった。。。。

�冬季冬季冬季冬季になるとになるとになるとになると毎年毎年毎年毎年のようにのようにのようにのように流行流行流行流行がががが発生発生発生発生しししし
春春春春をををを迎迎迎迎えるえるえるえる頃頃頃頃になるとになるとになるとになると終息終息終息終息することからすることからすることからすることから当当当当
時時時時のののの占星術師占星術師占星術師占星術師らはらはらはらは天体天体天体天体のののの運行運行運行運行やややや寒気寒気寒気寒気などなどなどなど
のののの影響影響影響影響によってによってによってによって発生発生発生発生するものとするものとするものとするものと考考考考ええええ、「、「、「、「影影影影
響響響響」」」」をををを意味意味意味意味するするするするイタリアイタリアイタリアイタリア語語語語：：：：influenzainfluenzainfluenzainfluenza（（（（英語英語英語英語
でいうでいうでいうでいうinfluenceinfluenceinfluenceinfluence））））にちなんでこのにちなんでこのにちなんでこのにちなんでこの流行性流行性流行性流行性のののの
感冒感冒感冒感冒ををををインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザとととと名付名付名付名付けたけたけたけた。。。。

�このこのこのこの語語語語がががが18181818世紀世紀世紀世紀ににににイギリスイギリスイギリスイギリスでででで流行流行流行流行したしたしたした際際際際
にににに英語英語英語英語にににに持持持持ちちちち込込込込まれまれまれまれ、、、、世界的世界的世界的世界的にににに使用使用使用使用されされされされ
るようになったるようになったるようになったるようになった。。。。

日本日本日本日本

�日本日本日本日本ではではではでは平安時代平安時代平安時代平安時代にににに近畿地方近畿地方近畿地方近畿地方ででででインインインイン
フルエンザフルエンザフルエンザフルエンザらしきらしきらしきらしき病気病気病気病気がががが流行流行流行流行したとしたとしたとしたと記述記述記述記述
がががが残残残残っているっているっているっている。。。。

�江戸時代江戸時代江戸時代江戸時代にはにはにはには幾度幾度幾度幾度かかかか全国的全国的全国的全国的にににに流行流行流行流行しししし、、、、
「「「「おおおお七七七七かぜかぜかぜかぜ」「」「」「」「谷風谷風谷風谷風」「」「」「」「琉球風琉球風琉球風琉球風」「」「」「」「おおおお駒風駒風駒風駒風」」」」
などなどなどなど当時当時当時当時のののの世相世相世相世相をををを反映反映反映反映したしたしたした名称名称名称名称でででで呼呼呼呼ばばばば
れたれたれたれた。。。。

�古古古古くからくからくからくから風邪風邪風邪風邪、、、、風疫風疫風疫風疫とされるとおりとされるとおりとされるとおりとされるとおり、、、、悪悪悪悪
いいいい風風風風がががが吹吹吹吹いていていていて人人人人々々々々をををを病気病気病気病気にするというにするというにするというにするという
認識認識認識認識があったがあったがあったがあった。。。。

�幕末幕末幕末幕末にはにはにはにはインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの名称名称名称名称がががが蘭蘭蘭蘭
学者学者学者学者よりよりよりより持持持持ちちちち込込込込まれまれまれまれ、、、、流行性感冒流行性感冒流行性感冒流行性感冒とととと訳訳訳訳ささささ
れたれたれたれた。。。。 近年近年近年近年、、、、マスコミマスコミマスコミマスコミなどでなどでなどでなどで「「「「インフルインフルインフルインフル」」」」
とととと略略略略したしたしたした呼称呼称呼称呼称がががが使使使使われるようになってきわれるようになってきわれるようになってきわれるようになってき
ているているているている
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ＡＡＡＡ型型型型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの構造構造構造構造
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HAHAHAHAががががシアルシアルシアルシアル酸酸酸酸にににに

吸着吸着吸着吸着

感染細胞感染細胞感染細胞感染細胞

脱殻脱殻脱殻脱殻

ウイルスウイルスウイルスウイルスRNARNARNARNA
ののののコピーコピーコピーコピー

ウイルスウイルスウイルスウイルスのののの

mRNAmRNAmRNAmRNA

複製複製複製複製されたされたされたされたRNARNARNARNA

ウイルスウイルスウイルスウイルス粒子粒子粒子粒子がががが
感染細胞感染細胞感染細胞感染細胞からからからから遊離遊離遊離遊離

NANANANA作用作用作用作用
シアルシアルシアルシアル酸解離酸解離酸解離酸解離

ウイルスウイルスウイルスウイルスのののの蛋白蛋白蛋白蛋白

RNARNARNARNA
細胞細胞細胞細胞のののの核核核核

シアルシアルシアルシアル酸酸酸酸

侵入侵入侵入侵入

ウイルスウイルスウイルスウイルスのののの増殖機序増殖機序増殖機序増殖機序



インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの種類種類種類種類

ＡＡＡＡ ＢＢＢＢ ＣＣＣＣ

自然宿主自然宿主自然宿主自然宿主 カモカモカモカモ ヒトヒトヒトヒト ヒトヒトヒトヒト

宿主宿主宿主宿主 ヒトヒトヒトヒト、、、、ウマウマウマウマ

ブタブタブタブタ、、、、他他他他

亜型亜型亜型亜型 H1-H16なしなしなしなし なしなしなしなし

N1 - N9

流行流行流行流行 大流行大流行大流行大流行 地域流行地域流行地域流行地域流行 散発的散発的散発的散発的

パンデミックパンデミックパンデミックパンデミック ＋＋＋＋ －－－－ －－－－
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A型型型型インフルエンザウイルスインフルエンザウイルスインフルエンザウイルスインフルエンザウイルスのののの

宿主動物宿主動物宿主動物宿主動物とととと亜型亜型亜型亜型のののの分布分布分布分布



AAAA型型型型インフルエンザウイルスインフルエンザウイルスインフルエンザウイルスインフルエンザウイルスのののの

抗原変異抗原変異抗原変異抗原変異

連続変異連続変異連続変異連続変異
Antigenic driftAntigenic driftAntigenic driftAntigenic drift

不連続変異不連続変異不連続変異不連続変異
Antigenic shiftAntigenic shiftAntigenic shiftAntigenic shift

流行流行流行流行 通常通常通常通常のののの流行流行流行流行 パンデミックパンデミックパンデミックパンデミック

メカニズムメカニズムメカニズムメカニズム
表面蛋白質表面蛋白質表面蛋白質表面蛋白質のののの点変異点変異点変異点変異

（（（（Point mutationPoint mutationPoint mutationPoint mutation））））
遺伝子再集合遺伝子再集合遺伝子再集合遺伝子再集合

（（（（ReassortmentReassortmentReassortmentReassortment））））

関与関与関与関与するするするするウイルスウイルスウイルスウイルスのののの型型型型 AAAA型型型型、、、、BBBB型型型型 AAAA型型型型

亜型亜型亜型亜型（（（（H,NH,NH,NH,N）））） 不変不変不変不変 新変新変新変新変
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