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指の変形性関節症

（へバーデン結節、ブシャール結節）

指の変形性関節症

（へバーデン結節、ブシャール結節）



圧痛

腱鞘炎

ばね指
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痛風痛風
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関節リウマチの治療

• NSAIDS・・・・・・痛み止め。胃潰瘍、肝障害、腎障害

• ステロイド・・・・あらゆる炎症を抑える。
骨粗鬆症、感染症など多くの副作用。

使い方が大切。妊娠中も使用可能。

• 抗リウマチ薬

DMARDS（リマチル、アザルフィジンなど）

MTX（anchor drug)

生物学的製剤
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治療のタイミング

Window of Opportunity



*

*2年以内年以内年以内年以内のののの時点時点時点時点ででででRA患者患者患者患者のののの 73±±±±5%にににに骨骨骨骨びらんをびらんをびらんをびらんを認認認認めるめるめるめる
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