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現在現在現在現在、、、、日本日本日本日本のののの約約約約３０３０３０３０％％％％のののの人人人人々々々々がががが
「「「「心血管系疾患心血管系疾患心血管系疾患心血管系疾患」」」」でででで亡亡亡亡くなっていますくなっていますくなっていますくなっています
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13.013.013.013.0％％％％ 15.715.715.715.7％％％％

厚生労働省「人口動態統計」平成15年より一部改変



脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患はははは、、、、
「「「「寝寝寝寝たきりたきりたきりたきり」」」」のののの原因原因原因原因のののの第第第第１１１１位位位位

「「「「寝寝寝寝たきりたきりたきりたきり」」」」のののの原因原因原因原因のののの３３３３割以上割以上割以上割以上がががが脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患をををを占占占占めめめめ、、、、
そのそのそのその後遺症後遺症後遺症後遺症にににに悩悩悩悩むむむむ患者患者患者患者はははは、、、、約約約約１７０１７０１７０１７０万人万人万人万人！！！！

厚生省「患者調査」平成8年、Liu M et al : Scand J Rehab Med 32 : 148-158, 2000
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粥状動脈硬化症粥状動脈硬化症

((アテローム性動脈硬化症）アテローム性動脈硬化症）



高血圧高血圧 高コレステロール血症高コレステロール血症

喫煙喫煙 糖尿病糖尿病動脈断面動脈断面



破綻しやすい粥腫の特徴

Libby P: Libby P: Libby P: Libby P: CirculationCirculationCirculationCirculation 91: 284491: 284491: 284491: 2844----2850, 19952850, 19952850, 19952850, 1995

安定安定安定安定プラークプラークプラークプラーク

不安定不安定不安定不安定ななななプラークプラークプラークプラーク

– TTTTリンパリンパリンパリンパ球球球球

– マクロファージマクロファージマクロファージマクロファージ泡沫細胞泡沫細胞泡沫細胞泡沫細胞（（（（組織因子組織因子組織因子組織因子++++））））

– 活性化内膜平滑筋細胞活性化内膜平滑筋細胞活性化内膜平滑筋細胞活性化内膜平滑筋細胞（（（（HLAHLAHLAHLA----DR+DR+DR+DR+））））

– 正常中膜平滑筋細胞正常中膜平滑筋細胞正常中膜平滑筋細胞正常中膜平滑筋細胞
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不安定プラーク
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インターベンション
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Okamura et al. Atherosclerosis 2007;190:216

日本人日本人日本人日本人におけるにおけるにおけるにおける血清血清血清血清ＴＣＴＣＴＣＴＣレベルレベルレベルレベルとととと総死亡総死亡総死亡総死亡のののの関係関係関係関係日本人日本人日本人日本人におけるにおけるにおけるにおける血清血清血清血清ＴＣＴＣＴＣＴＣレベルレベルレベルレベルとととと総死亡総死亡総死亡総死亡のののの関係関係関係関係 (Nippon Data 80)(Nippon Data 80)(Nippon Data 80)(Nippon Data 80)(Nippon Data 80)(Nippon Data 80)(Nippon Data 80)(Nippon Data 80)

* * *

*

多変量調整死亡相対危険率



沖縄県の沖縄県の【【年齢調整年齢調整】】およびおよび【【年齢階級別年齢階級別】】死亡率の死亡率の
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心筋梗塞発症者と一般住民における危険因子の頻度の比較心筋梗塞発症者と一般住民における危険因子の頻度の比較

藤沢潤一、他藤沢潤一、他 日老医誌日老医誌 1998;35:9101998;35:910--917917
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