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花粉症の治療



アレルギーアレルギーアレルギーアレルギーとはとはとはとは？？？？

Allergy

allos(=other 変変変変わったわったわったわった) + ergo(=action 作用作用作用作用)

反応反応反応反応しないしないしないしない----------免疫不全免疫不全免疫不全免疫不全

反応反応反応反応するするするする-------------正常正常正常正常のののの免疫免疫免疫免疫

反応反応反応反応しすぎるしすぎるしすぎるしすぎる-------アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー(過敏症過敏症過敏症過敏症)



診断診断診断診断

1.  くしゃみ、水様性鼻汁、鼻閉
の症状がある

and
2. 次のアレルギー検査のうち、2つ陽性
・鼻汁中好酸球
・皮膚テストまたは血清IgE抗体

検査

・誘発テスト



知覚神経刺激

くしゃみ中枢

分泌中枢

くしゃみくしゃみくしゃみくしゃみ

水様性鼻汁水様性鼻汁水様性鼻汁水様性鼻汁

ヒスタミン
ロイコトリエン

トロンボキサン

アセチルコリン

反射

好酸球



浮腫鼻閉

起炎性物質

炎症

好酸球



即時相

ヒスタミンによる反射

（くしゃみ、鼻汁）

遅発相

好酸球による炎症

（鼻閉）



くしゃみ中枢

分泌中枢

くしゃみくしゃみくしゃみくしゃみ

水様性鼻汁水様性鼻汁水様性鼻汁水様性鼻汁

ヒスタミンヒスタミンヒスタミンヒスタミン

アセチルコリン

坑ヒスタミン薬



浮腫鼻閉

起炎性物質

炎症

好酸球

ステロイドステロイドステロイドステロイド



手術手術手術手術

レーザー手術

下鼻甲介切除術



自覚症状の継時的経時的変化
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6666カカカカ月後月後月後月後
(n=325)(n=325)(n=325)(n=325)

12121212カカカカ月後月後月後月後
(n=287)(n=287)(n=287)(n=287)

18181818カカカカ月後月後月後月後
(n=242)(n=242)(n=242)(n=242)

24242424カカカカ月後月後月後月後
(n=221)(n=221)(n=221)(n=221)

不変不変不変不変・・・・再発再発再発再発

やややややややや有効有効有効有効

有効有効有効有効

著効著効著効著効



減感作療法減感作療法減感作療法減感作療法

唯一唯一唯一唯一のののの根治療法根治療法根治療法根治療法

低濃度低濃度低濃度低濃度のののの坑原液坑原液坑原液坑原液（（（（注射注射注射注射））））からからからから始始始始めてめてめてめて、、、、徐徐徐徐々々々々(1.5倍倍倍倍））））
にににに濃度濃度濃度濃度をををを上上上上げるげるげるげる。。。。(皮疹皮疹皮疹皮疹＜＜＜＜５５５５cm、、、、副作用副作用副作用副作用なしなしなしなし)

維持量維持量維持量維持量にににに達達達達してからしてからしてからしてから、、、、効果効果効果効果がでるまでがでるまでがでるまでがでるまで（（（（2回回回回/月月月月））））
そのそのそのその後後後後、、、、3-5年年年年（（（（１１１１回回回回/月月月月））））

副作用副作用副作用副作用：：：：アナフィラキシーショックアナフィラキシーショックアナフィラキシーショックアナフィラキシーショック



アレルギーマーチアレルギーマーチアレルギーマーチアレルギーマーチ

（（（（軽快軽快軽快軽快））））

年齢とともに様々な

アトピー疾患が発症してくる

（（（（軽快軽快軽快軽快））））



生活環境生活環境生活環境生活環境ががががアレルギーアレルギーアレルギーアレルギーにににに及及及及ぼすぼすぼすぼす影響影響影響影響

清潔清潔清潔清潔なななな環境環境環境環境 （（（（下水道下水道下水道下水道のののの完備完備完備完備、、、、抗生物質抗生物質抗生物質抗生物質などのなどのなどのなどの普及普及普及普及））））
ではではではでは細菌細菌細菌細菌などのなどのなどのなどの感染感染感染感染のののの機会機会機会機会がががが少少少少なくなりなくなりなくなりなくなりTh1がががが誘導誘導誘導誘導

されにくくなるされにくくなるされにくくなるされにくくなる？？？？

ツベルクリンツベルクリンツベルクリンツベルクリン（（（（結核結核結核結核））））

Th1 Tｈ２
Th1

Th2

Th2をををを誘導誘導誘導誘導しにくくなるしにくくなるしにくくなるしにくくなる？？？？

細菌感染細菌感染細菌感染細菌感染

ウイルスウイルスウイルスウイルス



ディーゼルディーゼルディーゼルディーゼル粒子粒子粒子粒子（（（（DEP））））のののの影響影響影響影響

抗原（アレルゲン）とともに体内に取り込まれる際、

アジュバント（免疫強化物質）の働きをすることが

示唆されている。

アレルゲン

DEP粒子

IL-4産生↑

体内



アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー体質体質体質体質はははは遺伝遺伝遺伝遺伝するするするする？？？？

単一遺伝子疾患ではなく、多因子疾患

（複数の遺伝子が関与する）と言われている

～ある程度の関与はあると考えられる～



夏の最高平均気温

夏の平均日射量

梅雨時期の降水量（逆相関）

夏の湿度（逆相関）

１１１１．．．．夏夏夏夏のののの気象気象気象気象によるによるによるによる予予予予

測測測測

・・・・花粉花粉花粉花粉はははは夏夏夏夏にににに作作作作られるられるられるられる

・秋の雄花着花数を実際に数える

２２２２．．．．フィールドフィールドフィールドフィールド調査調査調査調査

花粉花粉花粉花粉のののの飛散予測飛散予測飛散予測飛散予測


