
脂質異常症脂質異常症脂質異常症脂質異常症

厚生労働省ホームページより一部改変

（１）LDLコレステロールが多いタイプ

（高LDLコレステロール血症）

（２）HDLコレステロールが多いタイプ

（高HDLコレステロール血症）

（３）トリグリセライド（中性脂肪）が多いタイプ
（高トリグリセライド血症）



メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームのののの診断基準診断基準診断基準診断基準

内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪（（（（腹腔内脂肪腹腔内脂肪腹腔内脂肪腹腔内脂肪））））蓄積蓄積蓄積蓄積

ウエストウエストウエストウエスト周囲径周囲径周囲径周囲径 男性男性男性男性≧≧≧≧８５８５８５８５ cmcmcmcm

女性女性女性女性≧≧≧≧９０９０９０９０ cmcmcmcm

（（（（内臓脂肪面積内臓脂肪面積内臓脂肪面積内臓脂肪面積 男女男女男女男女ともともともとも≧≧≧≧１００１００１００１００cmcmcmcm2222にににに相当相当相当相当））））

上記上記上記上記にににに加加加加ええええ以下以下以下以下のうちのうちのうちのうち２２２２項目以上項目以上項目以上項目以上

高高高高トリグリセライドトリグリセライドトリグリセライドトリグリセライド血症血症血症血症 ≧≧≧≧１５０１５０１５０１５０ mg / dlmg / dlmg / dlmg / dl
かつかつかつかつ / / / / またはまたはまたはまたは

低低低低ＨＤＬＨＤＬＨＤＬＨＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロール血症血症血症血症 ＜＜＜＜ ４０４０４０４０ mg / dlmg / dlmg / dlmg / dl
男女男女男女男女ともともともとも

収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧 ≧≧≧≧１３０１３０１３０１３０ mmHgmmHgmmHgmmHg

かつかつかつかつ / / / / またはまたはまたはまたは
拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧 ≧≧≧≧ ８５８５８５８５ mmHgmmHgmmHgmmHg

空腹時高血糖空腹時高血糖空腹時高血糖空腹時高血糖 ≧≧≧≧１１０１１０１１０１１０ mg / dlmg / dlmg / dlmg / dl

（（（（日本内科学会雑誌日本内科学会雑誌日本内科学会雑誌日本内科学会雑誌 ２００５２００５２００５２００５年年年年））））
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食事，運動で改善しない

ものについては，積極的

に薬を使うべき



国立国際医療センター 研究所 メタボリックシンドローム情報より，一部改変

メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームにににに、、、、どうどうどうどう対処対処対処対処するのかするのかするのかするのか？？？？

薬

薬



血圧分類別にみた脳梗塞発症率血圧分類別にみた脳梗塞発症率
久山町住民降圧薬非服用者久山町住民降圧薬非服用者久山町住民降圧薬非服用者久山町住民降圧薬非服用者、、、、年齢調整年齢調整年齢調整年齢調整（（（（久山町住民降圧薬非服用者久山町住民降圧薬非服用者久山町住民降圧薬非服用者久山町住民降圧薬非服用者、、、、年齢調整年齢調整年齢調整年齢調整（（（（19611961196119611961196119611961--------19931993199319931993199319931993年年年年））））年年年年））））
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久山町研究久山町研究久山町研究久山町研究におけるにおけるにおけるにおける糖尿病患者糖尿病患者糖尿病患者糖尿病患者とととと心血管疾患発生率心血管疾患発生率心血管疾患発生率心血管疾患発生率
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(Diabetes 1996)
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１９１９１９１９％％％％低下低下低下低下

高脂血症薬高脂血症薬高脂血症薬高脂血症薬のののの内服内服内服内服でででで心血管心血管心血管心血管イベントイベントイベントイベントがががが１９１９１９１９％％％％低下低下低下低下するするするする

Yokoyama, M. et al. Lancet 369: 1090-1091, 2007
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降圧薬降圧薬降圧薬降圧薬のののの内服内服内服内服でででで心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞・・・・脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中・・・・総死亡総死亡総死亡総死亡がががが２２２２２２２２％％％％低下低下低下低下するするするする

N Engl J Med 342: 145-153, 2000

２２２２２２２２％％％％低下低下低下低下



メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームをををを減減減減らすらすらすらす，，，，動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化をををを減減減減らすらすらすらす

薬

薬

できることから始めて，日々検証，

カイゼンを！

薬も重要！



最終的最終的最終的最終的なななな目標目標目標目標はははは，，，，動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化のののの減少減少減少減少！！！！


