
Cardiovascular Center Nagoya Daini Redcross Hospital

11 Jan.’11.AGU Seminar

たばこのたばこのたばこのたばこの煙煙煙煙にににに含含含含まれるまれるまれるまれる有害物質有害物質有害物質有害物質

脳に快感をもたし習慣性の原因と
なり、全身の血管を収縮させ循環

障害の原因となります。

健常者健常者健常者健常者におけるにおけるにおけるにおける喫煙喫煙喫煙喫煙のののの血圧血圧血圧血圧、、、、
心拍数心拍数心拍数心拍数へのへのへのへの急性効果急性効果急性効果急性効果

煙草煙草煙草煙草のののの循環器系循環器系循環器系循環器系へのへのへのへの影響影響影響影響

Groppelli A, et al: J Hypertens
Ueshima et al, Stroke 2004                                    

喫煙習慣喫煙習慣喫煙習慣喫煙習慣がががが心筋梗塞死亡心筋梗塞死亡心筋梗塞死亡心筋梗塞死亡におよぼすにおよぼすにおよぼすにおよぼす影響影響影響影響



Cardiovascular Center Nagoya Daini Redcross Hospital

11 Jan.’11.AGU Seminar

飲酒飲酒飲酒飲酒、、、、喫煙習慣喫煙習慣喫煙習慣喫煙習慣のののの有無有無有無有無とととと全死亡率全死亡率全死亡率全死亡率

飲酒飲酒飲酒飲酒とととと喫煙喫煙喫煙喫煙、、、、どっちがどっちがどっちがどっちが悪悪悪悪いいいい？？？？

たばこはたばこはたばこはたばこは”百毒百毒百毒百毒のののの長長長長”
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身体活動量身体活動量身体活動量身体活動量とととと心発作発生率心発作発生率心発作発生率心発作発生率とのとのとのとの関係関係関係関係

(ハーバード大学男子卒業生
６～10年追跡調査の初回心発作の発生率)

Paffenbarger RS et al,Am J Epidemiol 1978;108:161-175

80Cal.消費消費消費消費するのにするのにするのにするのに必要必要必要必要なななな運動量運動量運動量運動量

運動療法運動療法運動療法運動療法のののの効果効果効果効果

適度な運動は生命予後を改善します
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本日本日本日本日のまとめのまとめのまとめのまとめ

１１１１．．．．高血圧高血圧高血圧高血圧はははは恐恐恐恐ろしいろしいろしいろしい沈黙沈黙沈黙沈黙のののの殺殺殺殺しししし屋屋屋屋

２２２２．．．．高血圧治療高血圧治療高血圧治療高血圧治療のののの目標目標目標目標はははは、、、、脳脳脳脳、、、、心臓心臓心臓心臓、、、、腎臓腎臓腎臓腎臓、、、、四肢四肢四肢四肢のののの動脈動脈動脈動脈
硬化硬化硬化硬化のののの合併症合併症合併症合併症をををを回避回避回避回避しししし、、、、生命予後生命予後生命予後生命予後をををを改善改善改善改善することすることすることすること

３３３３．．．．生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの改善改善改善改善（（（（減塩減塩減塩減塩、、、、肥満肥満肥満肥満のののの改善改善改善改善、、、、禁煙禁煙禁煙禁煙、、、、節酒節酒節酒節酒、、、、
適度適度適度適度なななな運動運動運動運動））））がががが基本基本基本基本

４４４４．．．．自宅血圧自宅血圧自宅血圧自宅血圧のののの測定測定測定測定がががが診断診断診断診断、、、、治療方針治療方針治療方針治療方針のののの決定決定決定決定にににに重要重要重要重要
自宅血圧自宅血圧自宅血圧自宅血圧はははは健康健康健康健康ののののバロメーターバロメーターバロメーターバロメーター

５５５５．．．．降圧薬降圧薬降圧薬降圧薬がががが必要必要必要必要なななな高血圧高血圧高血圧高血圧とととと診断診断診断診断されたらされたらされたらされたら、、、、きちんときちんときちんときちんと服薬服薬服薬服薬

６６６６．．．．至適降圧薬至適降圧薬至適降圧薬至適降圧薬のののの選定選定選定選定はははは循環器専門医循環器専門医循環器専門医循環器専門医にににに相談相談相談相談

７７７７．．．．血圧血圧血圧血圧がががが下下下下がってもがってもがってもがっても治治治治ったわけではないのでったわけではないのでったわけではないのでったわけではないので服薬服薬服薬服薬をををを中止中止中止中止
しないしないしないしない

８８８８．．．．定期的定期的定期的定期的にににに合併症合併症合併症合併症のののの有無有無有無有無ののののチェックチェックチェックチェックをををを受受受受けることけることけることけること
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