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高血圧高血圧高血圧高血圧のののの定義定義定義定義

1．1978年WHO

＊（いずれか一方をみたす、または両方）

2．1999年WHO &
国際高血圧学会(ISH)

血圧値と動脈硬化性疾患の
発症および死亡率の関係が
明らかになり、定義は変更
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日本日本日本日本におけるにおけるにおけるにおける血圧血圧血圧血圧とととと死亡率死亡率死亡率死亡率のののの関係関係関係関係

『高血圧治療ガイドライン2009』
- 年齢別血圧区分と循環器疾患死亡との相対リスク
(NIPPON DATA80: 男性3,779人の19年間の追跡)
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日本高血圧学会日本高血圧学会日本高血圧学会日本高血圧学会(JSH 2009)のののの条件別降圧目標条件別降圧目標条件別降圧目標条件別降圧目標
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血血血血圧圧圧圧のののの正正正正ししししいいいい測測測測定定定定
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血圧血圧血圧血圧のののの日内変動日内変動日内変動日内変動
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非夜間下降型

夜間下降型（正常）

極端な夜間下降型
睡眠

時刻

収縮期血圧

拡張期血圧

夜間夜間夜間夜間のののの血圧下降度血圧下降度血圧下降度血圧下降度によるによるによるによる分類分類分類分類
（（（（24時間血圧計時間血圧計時間血圧計時間血圧計をををを使用使用使用使用））））

(mmHg)

非夜間下降型：高血圧に伴う脳血管障害や心肥大などの臓器障害を有する例に多く、
将来的にも心血管病を起こしやすい

極端な夜間下降型：心血管病のリスクが高い
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24時間自由行動下血圧計時間自由行動下血圧計時間自由行動下血圧計時間自由行動下血圧計
(ABPM:Ambulatory Blood Pressure Monitoring)

本体：バッテリー駆動、ガスを内蔵し、
加圧、排気、記録を行う

カフ
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11 Jan.’11.AGU Seminar 身体身体身体身体やややや精神精神精神精神のののの活動活動活動活動がががが血圧日内変動血圧日内変動血圧日内変動血圧日内変動にににに及及及及ぼすぼすぼすぼす影響影響影響影響

リラックス
ストレス
緊張

１日の最も高い血圧：起床排尿後の血圧
起床時間内の最も低い血圧：眠前の血圧
昼の血圧は様々な要因で変動するので、薬の効果判定には不適
日々の測定値に一喜一憂するものではありません。1ヶ月の変動幅で評価して下さい。

降圧薬の効果判定に使用
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＊
家庭血圧家庭血圧家庭血圧家庭血圧をををを測定測定測定測定することのすることのすることのすることの重要性重要性重要性重要性

白衣
高血圧症

仮面
高血圧症

正常血圧

高血圧症

低血圧症
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白衣高血圧白衣高血圧白衣高血圧白衣高血圧とととと

仮面高血圧仮面高血圧仮面高血圧仮面高血圧のののの診断診断診断診断


