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１．高血圧は無症状です。
肩こりや､頭痛を生じると反応性に一過性
に血圧は上昇します。

２．全身の血管の動脈硬化を進行させ、 脳、
心、腎臓などの重要臓器の障害を引 き起こし
生命予後を悪化させ、生活の質 を低下させま

す。
3．以上から高血圧症はsilent killerと呼ばれ

ます。

ここまでのまとめここまでのまとめここまでのまとめここまでのまとめ


