
糖尿病

血糖値が高くなる病気

国内の推計患者数は、約820万人

予備軍を入れると、約1870万人

三大合併症：網膜症、腎症、神経症
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糖尿病網膜症

就労年齢の失明原因の首位

糖尿病患者の増加、および内科治療の進歩
による長期罹患患者の増加に伴い、増加傾向

内科的コントロールが良好でも、糖尿病が長
期にあると必ず発症





糖尿病網膜症の症状

黒いものが飛んで見える（飛蚊症）
視力低下
ものがゆがんで見える（変視症）
視野欠損
失明

症状がでるのは、かなり進行してから！



糖尿病網膜症の診断

眼底検査（散瞳）

眼底造影検査（注射をしながら、眼底写
真撮影）

自覚症状がでる前に、眼底検査を定期的
に受ける



糖尿病網膜症の治療

糖尿病の内科的治療

薬物治療

レーザー光凝固

硝子体手術


