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「他人事ではない糖尿病・・・あなたは大丈夫ですか！？」

ー そもそも糖尿病とはどんな病気？ －
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現代日本現代日本現代日本現代日本のののの問題点問題点問題点問題点

３人に１人が 高血圧

３人に１人が 脂質代謝異常

４人に１人が メタボリックシンドローム／予備群

５人に１人が 肥満

５人に１人が 65歳以上

６人に１人が 糖尿病／予備群



日本人の死因（2006年）
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日本人の死因 （2006年）
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日本人糖尿病患者日本人糖尿病患者日本人糖尿病患者日本人糖尿病患者のののの死亡時年齢死亡時年齢死亡時年齢死亡時年齢歳歳歳歳
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日本人糖尿病患者の死因

（日本糖尿病学会）

7.37.37.37.310.210.210.210.26.46.46.46.414.614.614.614.66.66.66.66.612.312.312.312.3虚血性心疾患虚血性心疾患虚血性心疾患虚血性心疾患

日本人日本人日本人日本人
一般一般一般一般

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病
日本人日本人日本人日本人
一般一般一般一般

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病
日本人日本人日本人日本人
一般一般一般一般

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病

1991199119911991----2000200020002000年年年年1981198119811981----1990199019901990年年年年1971197119711971----1980198019801980年年年年

死死死死 因因因因

%%%%



20202020
----30303030

31313131
----40404040

41414141
----45454545

46464646
----50505050

51515151
----55555555

56565656
----60606060

61616161
----65656565

66666666
----70707070

71717171
----75757575

76767676
----80808080

81818181
----85858585

年齢年齢年齢年齢

14.614.614.614.6

14.214.214.214.2

女性女性女性女性

15.115.115.115.1

14.614.614.614.6

男性男性男性男性

心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞 //// 脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中 /  /  /  /  総死亡総死亡総死亡総死亡

心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞 //// 総死亡総死亡総死亡総死亡糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病ありありありあり、、、、なしなしなしなし間間間間のののの
発症平均年齢発症平均年齢発症平均年齢発症平均年齢のののの差差差差

( Lancet 2006 )( Lancet 2006 )( Lancet 2006 )( Lancet 2006 )

カナダカナダカナダカナダ・・・・オンタリオオンタリオオンタリオオンタリオ州州州州のののの20202020歳以上歳以上歳以上歳以上のののの住民住民住民住民についてについてについてについて、、、、1994199419941994年年年年からからからから2000200020002000年年年年のののの間間間間におけるにおけるにおけるにおける
心血管心血管心血管心血管イベントイベントイベントイベント発症状況発症状況発症状況発症状況をををを、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの有有有有（（（（n=379,003n=379,003n=379,003n=379,003））））無無無無（（（（n=9,018,082n=9,018,082n=9,018,082n=9,018,082））））別別別別にににに調査調査調査調査したしたしたした。。。。

20202020
----30303030

31313131
----40404040

41414141
----45454545

46464646
----50505050

51515151
----55555555

56565656
----60606060

61616161
----65656565

66666666
----70707070

71717171
----75757575

76767676
----80808080

81818181
----85858585

0000

5555

10101010

15151515

20202020

25252525

30303030

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病（＋）（＋）（＋）（＋）

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病（－）（－）（－）（－）

（（（（1111,,,,000000000000人人人人････年年年年））））

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病（＋）（＋）（＋）（＋）

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病（－）（－）（－）（－）

男性男性男性男性 女性女性女性女性

心筋梗塞発症率心筋梗塞発症率心筋梗塞発症率心筋梗塞発症率のののの比較比較比較比較



国民健康・栄養調査（厚生労働省）

1997199719971997年年年年

2002200220022002年年年年

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病がががが強強強強くくくく疑疑疑疑われるわれるわれるわれる人人人人 糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの可能性可能性可能性可能性をををを否定否定否定否定できないできないできないできない人人人人

2006200620062006年年年年

690690690690万人万人万人万人 680680680680万人万人万人万人

740740740740万人万人万人万人 880880880880万人万人万人万人

820820820820万人万人万人万人 1050105010501050万人万人万人万人

HbA1cHbA1cHbA1cHbA1c 6.1%6.1%6.1%6.1%以上以上以上以上
またはまたはまたはまたは治療中治療中治療中治療中のののの人人人人

HbA1cHbA1cHbA1cHbA1c 5.6%5.6%5.6%5.6%以上以上以上以上
6.1%6.1%6.1%6.1%未満未満未満未満のののの人人人人

2007200720072007年年年年 890890890890万人万人万人万人 1320132013201320万人万人万人万人
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年齢別の糖尿病および予備群の割合

（2007年 国民健康・栄養調査）



栄養素別摂取構成比の変化

（1997年国民栄養調査）
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（2007年国民健康・栄養調査）



（2007年国民健康・栄養調査）



体質体質体質体質にににに加加加加えてえてえてえて、、、、食生活食生活食生活食生活のののの欧米化欧米化欧米化欧米化、、、、
運動不足運動不足運動不足運動不足などがなどがなどがなどが糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの大大大大きなきなきなきな原因原因原因原因ですですですです

●遺伝的要因遺伝的要因遺伝的要因遺伝的要因

●●●●生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣からくるからくるからくるからくる要因要因要因要因

●●●●外部環境外部環境外部環境外部環境からくるからくるからくるからくる要因要因要因要因

遺伝的要因遺伝的要因遺伝的要因遺伝的要因 肥満肥満肥満肥満 精神的精神的精神的精神的ストレスストレスストレスストレス





藤原道長藤原道長藤原道長藤原道長 (966(966(966(966～～～～1027)1027)1027)1027)

「のどが乾いて、水を多量に飲む」

「体が痩せて、体力がなくなった」

「背中に腫れ物ができた」

「目が見えなくなった」

（（（（紫式部日記絵詞紫式部日記絵詞紫式部日記絵詞紫式部日記絵詞））））

http://www.cc.kochi-wu.ac.jp/~health/



http://www.cc.kochi-wu.ac.jp/~health/

病草紙病草紙病草紙病草紙 （（（（12121212世紀後半世紀後半世紀後半世紀後半））））



既往最大肥満度と糖尿病の発症リスク
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（厚生労働省糖尿病実態調査 1998）



体重体重体重体重(kg)(kg)(kg)(kg)

身長身長身長身長(m)(m)(m)(m)××××身長身長身長身長(m)(m)(m)(m)

標準体重標準体重標準体重標準体重(kg)(kg)(kg)(kg)＝＝＝＝身長身長身長身長(m)(m)(m)(m)××××身長身長身長身長(m)(m)(m)(m)××××22222222

BMI BMI BMI BMI 22222222くらいがくらいがくらいがくらいが長命長命長命長命でありでありでありであり、、、、かつかつかつかつ病気病気病気病気にかかりにくいというにかかりにくいというにかかりにくいというにかかりにくいという報報報報
告告告告（（（（日本日本日本日本、、、、米国米国米国米国））））があるがあるがあるがある。。。。

上記標準体重上記標準体重上記標準体重上記標準体重をををを目標目標目標目標にするがにするがにするがにするが、、、、BMIBMIBMIBMIがががが22222222をををを下回下回下回下回ってもってもってもっても必必必必ずしずしずしずし
もももも積極的積極的積極的積極的にににに体重増加体重増加体重増加体重増加をををを図図図図らなくてよいらなくてよいらなくてよいらなくてよい。。。。

BMI BMI BMI BMI 25252525以上以上以上以上をををを肥満肥満肥満肥満とするとするとするとする。。。。肥満肥満肥満肥満のののの人人人人はははは当面当面当面当面はははは、、、、現体重現体重現体重現体重のののの
5555％％％％減減減減をををを目指目指目指目指すすすす。。。。達成後達成後達成後達成後はははは20202020歳時歳時歳時歳時のののの体重体重体重体重やややや、、、、個人個人個人個人のののの体重体重体重体重
変化変化変化変化のののの経過経過経過経過、、、、身体活動量身体活動量身体活動量身体活動量などをなどをなどをなどを参考参考参考参考にににに目標体重目標体重目標体重目標体重をををを決決決決めるめるめるめる。。。。

（糖尿病治療ガイド 2008-2009）

BMI (body mass index)BMI (body mass index)BMI (body mass index)BMI (body mass index)＝＝＝＝



BMI=22kg/m2が標準

( Int J Obes 1991 )
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糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病とはとはとはとは

インスリンインスリンインスリンインスリン作用不足作用不足作用不足作用不足によるによるによるによる慢性慢性慢性慢性のののの高血糖状態高血糖状態高血糖状態高血糖状態をををを主徴主徴主徴主徴とするとするとするとする代代代代
謝疾患群謝疾患群謝疾患群謝疾患群であるであるであるである。。。。

慢性的慢性的慢性的慢性的にににに続続続続くくくく高血糖高血糖高血糖高血糖やややや代謝異常代謝異常代謝異常代謝異常はははは、、、、網膜網膜網膜網膜・・・・腎腎腎腎のののの細小血管症細小血管症細小血管症細小血管症
およびおよびおよびおよび全身全身全身全身のののの動脈硬化症動脈硬化症動脈硬化症動脈硬化症をををを起起起起こしこしこしこし進展進展進展進展させるさせるさせるさせる。。。。

血液中血液中血液中血液中ののののブドウブドウブドウブドウ糖糖糖糖をををを「「「「血糖血糖血糖血糖」」」」といいといいといいといい、「、「、「、「糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病」」」」とはとはとはとは血糖値血糖値血糖値血糖値がががが高高高高
くなりくなりくなりくなり、、、、それにそれにそれにそれに伴伴伴伴いいいい尿尿尿尿のののの中中中中にににに糖糖糖糖（（（（糖尿糖尿糖尿糖尿））））がみられるがみられるがみられるがみられる病気病気病気病気ですですですです。。。。
慢性的慢性的慢性的慢性的にににに血糖値血糖値血糖値血糖値がががが高高高高いいいい状態状態状態状態がががが続続続続くとくとくとくと、、、、全身全身全身全身のののの血管血管血管血管がががが傷傷傷傷ついついついつい
てててて、、、、さまざまなさまざまなさまざまなさまざまな「「「「合併症合併症合併症合併症」」」」がががが引引引引きききき起起起起こされますこされますこされますこされます。。。。


