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Introduction  
起き抜けのユーモア Ｉ

・・・・某大学の入試問題より・・・・

①機転

「おい、メアリー、
赤ん坊がマッチをのみこんじゃったぞ」

「じゃあ、このライターを使いなさいな」
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② ののちゃんののちゃん
作 いしいひさいち 朝日新聞 朝刊
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Introduction  

起き抜けのユーモアⅡ
・・・・虫食い川柳・・・・
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Ⅰ 笑いは百薬の長
ユーモア療法

① 笑いは膠原病にきく ・・・・・ Ｎ．カズンズの経験

② 笑いはがんにきく ・・・・・ＮＫ細胞

③ 笑いはリウマチにきく ・・・・・ インターロイキン６

④ 笑いはストレスにきく ・・・・・ コルチゾール

⑤ 笑いは糖尿病にきく ・・・・・ 遺伝子

⑥ 笑いは脳にきく
（ⅰ） α波とβ波が 、γ波とδ波が 、・・・脳の活性化
（ⅱ） 脳血流の上昇・・・笑うとボケない？
（ⅲ） βエンドルフィン分泌＝脳内モルヒネ＋快楽物質
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Ⅱ ユーモアとユダヤ人
① ユダヤ人はユーモア力最強民族

（ⅰ） コメディアン
・・・チャップリン、マルクス兄弟、Ｗ．アレン

（ⅱ） ユダヤ・ジョーク
（ⅲ） ユーモア学の古典

・・・ベルグソン『『『『笑笑笑笑いいいい』』』』、、、、フロイトフロイトフロイトフロイト『『『『機知機知機知機知』』』』

② ユダヤ人は頭と創造力最強
・・・商売、芸術（映画・絵画・音楽など）、学問

③ 「ホフマ」というヘブライ語・・・叡智＝ジョーク
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Ⅲ ユーモアと知的創造力
① ひとつのジョーク

② ジョークの分析

③ Ａ．ケストラー『創造活動の理論』
創造活動の三大領域・・・・学問、芸術、ユーモア
創造活動の基本原理は同一である・・・・二元結合

(bisociation)

④ ジョークの構成・・・・直感の力

⑤ コンピュータは永遠にジョークは作れない
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日本笑い学会
中部支部

ビジュアル笑例会
のご案内

日時：平成２０年１０月１９日
午後１時から５時

場所：金城学院大学Ｗ９号館

ご興味のある方はぜひ
ご参加ください．


