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メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム
（（（（（（（（内内内内内内内内臓臓臓臓臓臓臓臓脂脂脂脂脂脂脂脂肪肪肪肪肪肪肪肪症症症症症症症症候候候候候候候候群群群群群群群群））））））））
がががががががが街街街街街街街街にににににににに溢溢溢溢溢溢溢溢れれれれれれれれててててててててるるるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！
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人間ドック受診者の異常値の年毎の推移人間ドック受診者の異常値の年毎の推移
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メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム (MS) (MS) のののの診断基準診断基準診断基準診断基準のののの診断基準診断基準診断基準診断基準

高高高高トリグリセライドトリグリセライドトリグリセライドトリグリセライド血症血症血症血症高高高高トリグリセライドトリグリセライドトリグリセライドトリグリセライド血症血症血症血症 ≧≧≧≧≧≧≧≧ 150mg/dL150mg/dL150mg/dL150mg/dL150mg/dL150mg/dL150mg/dL150mg/dL
かつかつかつかつ／／／／またはまたはまたはまたはかつかつかつかつ／／／／またはまたはまたはまたは

低低低低低低低低HDLHDLHDLHDLHDLHDLHDLHDLコレステロールコレステロールコレステロールコレステロール血症血症血症血症コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール血症血症血症血症＜＜ 40mg/dL40mg/dL40mg/dL40mg/dL40mg/dL40mg/dL40mg/dL40mg/dL 男女男女男女男女ともともともとも男女男女男女男女ともともともとも
収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧 ≧≧≧≧≧≧≧≧130mmHg130mmHg

かつかつかつかつ／／／／またはまたはまたはまたはかつかつかつかつ／／／／またはまたはまたはまたは
拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧 ≧≧≧≧≧≧≧≧ 85mmHg85mmHg
空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖 ≧≧≧≧≧≧≧≧ 110mg/dL110mg/dL110mg/dL110mg/dL110mg/dL110mg/dL110mg/dL110mg/dL

腹腔内脂肪蓄積腹腔内脂肪蓄積腹腔内脂肪蓄積腹腔内脂肪蓄積
ウエストウエストウエストウエスト周囲径周囲径周囲径周囲径 男性男性男性男性≧≧≧≧≧≧≧≧85cm85cm85cm85cm85cm85cm85cm85cm

女性女性女性女性≧≧≧≧≧≧≧≧90cm90cm90cm90cm90cm90cm90cm90cm
(内臓脂肪面積内臓脂肪面積内臓脂肪面積内臓脂肪面積 男女男女男女男女ともともともとも≧≧≧≧≧≧≧≧ 100cm100cm100cm100cm100cm100cm100cm100cm22222222にににに相当相当相当相当にににに相当相当相当相当))

上記上記上記上記にににに加加加加ええええ以下以下以下以下のうちのうちのうちのうち２２２２項目以上項目以上項目以上項目以上上記上記上記上記にににに加加加加ええええ以下以下以下以下のうちのうちのうちのうち２２２２項目以上項目以上項目以上項目以上

「「「「メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム診断基準検討委員会診断基準検討委員会診断基準検討委員会診断基準検討委員会」」」」「「「「メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム診断基準検討委員会診断基準検討委員会診断基準検討委員会診断基準検討委員会」」」」 よりよりよりよりよりよりよりより
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危険因子危険因子危険因子危険因子のののの保有数保有数保有数保有数とととと虚血性心疾患発症虚血性心疾患発症虚血性心疾患発症虚血性心疾患発症オッズオッズオッズオッズ比比比比危険因子危険因子危険因子危険因子のののの保有数保有数保有数保有数とととと虚血性心疾患発症虚血性心疾患発症虚血性心疾患発症虚血性心疾患発症オッズオッズオッズオッズ比比比比

Modern Physician23(8)1205Modern Physician23(8)1205Modern Physician23(8)1205Modern Physician23(8)1205----1208,20031208,20031208,20031208,2003
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高高高高ＴＧＴＧＴＧＴＧ血症血症血症血症
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メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームででででリスクリスクリスクリスク増大増大増大増大メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームででででリスクリスクリスクリスク増大増大増大増大

追跡調査期間追跡調査期間追跡調査期間追跡調査期間（（（（年年年年）））） 追跡調査期間追跡調査期間追跡調査期間追跡調査期間（（（（年年年年））））追跡調査期間追跡調査期間追跡調査期間追跡調査期間（（（（年年年年））））

Lakka et al. JAMA 288: 2709–2716, 2002
メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム ありありありあり
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3.77（（（（1.74-8.17）））） 2.43（（（（1.64-3.61））））
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冠動脈疾患冠動脈疾患冠動脈疾患冠動脈疾患によるによるによるによる死亡死亡死亡死亡冠動脈疾患冠動脈疾患冠動脈疾患冠動脈疾患によるによるによるによる死亡死亡死亡死亡 心血管疾患心血管疾患心血管疾患心血管疾患によるによるによるによる死亡死亡死亡死亡心血管疾患心血管疾患心血管疾患心血管疾患によるによるによるによる死亡死亡死亡死亡 すべてのすべてのすべてのすべての死亡死亡死亡死亡すべてのすべてのすべてのすべての死亡死亡死亡死亡
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（％）（％）（％）（％） （％）（％）（％）（％） （％）（％）（％）（％）

メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム なしなしなしなし

対象対象対象対象：：：：冠動脈疾患冠動脈疾患冠動脈疾患冠動脈疾患，，，，癌癌癌癌，，，，糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病をををを持持持持たないたないたないたない対象対象対象対象：：：：冠動脈疾患冠動脈疾患冠動脈疾患冠動脈疾患，，，，癌癌癌癌，，，，糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病をををを持持持持たないたないたないたない4242歳歳歳歳～～～～歳歳歳歳～～～～6060歳男性歳男性歳男性歳男性歳男性歳男性歳男性歳男性
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メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム（（（（メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム（（（（MSMS））））・・・・糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病（（（（））））・・・・糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病（（（（DMDM））））によるによるによるによる））））によるによるによるによる

冠動脈疾患発症率冠動脈疾患発症率冠動脈疾患発症率冠動脈疾患発症率冠動脈疾患発症率冠動脈疾患発症率冠動脈疾患発症率冠動脈疾患発症率

8.7%

Alexander , et al. : Diabetes 52, 1210-4 , 2003 からからからから引用引用引用引用

19.2% 13.9%7.5%

DM MS
インスリンインスリンインスリンインスリン

抵抗性抵抗性抵抗性抵抗性

特定特定特定特定のののの危険因子危険因子危険因子危険因子のののの実態実態実態実態特定特定特定特定のののの危険因子危険因子危険因子危険因子のののの実態実態実態実態
①①①①①①①①BMI25BMI25BMI25BMI25BMI25BMI25BMI25BMI25以上以上以上以上以上以上以上以上、、、、②②②②高血圧高血圧高血圧高血圧、、、、③③③③糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、④④④④高高高高、、、、②②②②高血圧高血圧高血圧高血圧、、、、③③③③糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、④④④④高高高高TGTGTGTGTGTGTGTG血症血症血症血症、、、、⑤⑤⑤⑤低低低低血症血症血症血症、、、、⑤⑤⑤⑤低低低低HDLHDLHDLHDLHDLHDLHDLHDL--------CCCCCCCC血症血症血症血症、、、、⑥⑥⑥⑥血症血症血症血症、、、、⑥⑥⑥⑥4040404040404040才以上才以上才以上才以上才以上才以上才以上才以上

Y. Fukuzawa，，，，2003＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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ＦＬ（＋）ＦＬ（＋）ＦＬ（＋）ＦＬ（＋）群群群群 0000 4.54.54.54.5 13.413.413.413.4 28.428.428.428.4 26.926.926.926.9 17.917.917.917.9 9.09.09.09.0

ＦＬ（－）ＦＬ（－）ＦＬ（－）ＦＬ（－）群群群群 0000 10.310.310.310.3 48.548.548.548.5 22.122.122.122.1 17.617.617.617.6 1.51.51.51.5 0.00.00.00.0
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