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1990年年年年にににに米国米国米国米国がんがんがんがん研究所研究所研究所研究所（（（（NCI））））
がががが中心中心中心中心になりになりになりになりスタートスタートスタートスタート。。。。
日本日本日本日本からからからから、、、、大澤俊彦大澤俊彦大澤俊彦大澤俊彦（（（（名古屋大学名古屋大学名古屋大学名古屋大学））））とととと
西野輔翼西野輔翼西野輔翼西野輔翼（（（（国立国立国立国立がんがんがんがんセンターセンターセンターセンター））））がががが参加参加参加参加
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活性酸素活性酸素活性酸素活性酸素をををを消去消去消去消去するするするする！！！！
老化老化老化老化だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、あらゆるあらゆるあらゆるあらゆる生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの元凶元凶元凶元凶とととと言言言言わわわわ
れるれるれるれる活性酸素活性酸素活性酸素活性酸素。。。。主犯主犯主犯主犯としてとしてとしてとして遺伝子遺伝子遺伝子遺伝子をををを突然変異突然変異突然変異突然変異させさせさせさせ

たりたりたりたり、、、、共犯共犯共犯共犯としてとしてとしてとして発発発発がんがんがんがん物質物質物質物質のののの攻撃攻撃攻撃攻撃ををををサポートサポートサポートサポートするするするする
などなどなどなど、、、、がんのがんのがんのがんの発生発生発生発生にもにもにもにも深深深深くくくく関係関係関係関係していますしていますしていますしています。。。。がんがんがんがん予予予予
防成分防成分防成分防成分のののの中中中中にはにはにはには、、、、このこのこのこの活性酸素活性酸素活性酸素活性酸素をををを消去消去消去消去したりしたりしたりしたり、、、、無毒無毒無毒無毒
化化化化するするするする役割役割役割役割をもつものがありますをもつものがありますをもつものがありますをもつものがあります。。。。

発発発発がんがんがんがん物質物質物質物質をををを解毒解毒解毒解毒するするするする！！！！

がんがんがんがん予防成分予防成分予防成分予防成分のののの中中中中にはにはにはには、、、、発発発発がんがんがんがん物質物質物質物質をををを無毒化無毒化無毒化無毒化するするするする
酵素酵素酵素酵素をををを活性化活性化活性化活性化させるさせるさせるさせる役割役割役割役割をもつものがありますをもつものがありますをもつものがありますをもつものがあります。。。。発発発発
がんがんがんがん物質物質物質物質はははは長長長長くくくく対内対内対内対内にとどまるほどにとどまるほどにとどまるほどにとどまるほど、、、、危険性危険性危険性危険性がががが高高高高まままま

りますがりますがりますがりますが、、、、発発発発がんがんがんがん物質物質物質物質をすばやくをすばやくをすばやくをすばやく排泄排泄排泄排泄しししし、、、、そのそのそのその毒性毒性毒性毒性
からからからからカラダカラダカラダカラダをををを守守守守るるるる役割役割役割役割をもつものもありますをもつものもありますをもつものもありますをもつものもあります。。。。

免疫機能免疫機能免疫機能免疫機能をををを高高高高めるめるめるめる！！！！

免疫機能免疫機能免疫機能免疫機能とはとはとはとは、、、、カラダカラダカラダカラダにににに侵入侵入侵入侵入してきたしてきたしてきたしてきた、、、、細菌細菌細菌細菌ややややウィルスウィルスウィルスウィルス
撃退撃退撃退撃退するするするする防御防御防御防御システムシステムシステムシステムのことのことのことのこと。。。。発発発発がんのがんのがんのがんの共犯共犯共犯共犯となるとなるとなるとなる物質物質物質物質
がががが、、、、このこのこのこの防御防御防御防御システムシステムシステムシステムをををを弱体化弱体化弱体化弱体化させるとさせるとさせるとさせると、、、、主犯主犯主犯主犯（（（（発発発発がんがんがんがん

物質物質物質物質））））がががが遺伝子遺伝子遺伝子遺伝子をををを傷傷傷傷つけやすくなりますつけやすくなりますつけやすくなりますつけやすくなります。。。。がんがんがんがん予防成分予防成分予防成分予防成分
のののの中中中中にはにはにはには、、、、このこのこのこの免疫機能免疫機能免疫機能免疫機能をををを高高高高めめめめ、、、、細胞細胞細胞細胞やややや遺伝子遺伝子遺伝子遺伝子をををを守守守守るるるる
役割役割役割役割をもつものがありますをもつものがありますをもつものがありますをもつものがあります。。。。
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健康維持健康維持健康維持健康維持がががが期待期待期待期待できるできるできるできる12のののの食品群食品群食品群食品群

O

O

O 印印印印をつけたをつけたをつけたをつけた食品群食品群食品群食品群はははは、、、、デザイナーフードプログラムデザイナーフードプログラムデザイナーフードプログラムデザイナーフードプログラムにはなくてにはなくてにはなくてにはなくて、、、、
日本食日本食日本食日本食にににに特有特有特有特有なななな食品群食品群食品群食品群

O

中日新聞中日新聞中日新聞中日新聞
(2007.1.10)



活性酸素は悪なのか？

積極的な活性酸素生成
– 功・罪 両面性 –

好中球

細菌

正常細胞

感染からの生体防御 組織障害

活性酸素活性酸素



ヒトヒトヒトヒトのののの老化脳神経細胞老化脳神経細胞老化脳神経細胞老化脳神経細胞ののののリポフスチンリポフスチンリポフスチンリポフスチン中中中中にににに
「「「「ジチロシンジチロシンジチロシンジチロシン」」」」がががが存在存在存在存在するするするする

AA BB CC

+ Ab + Dityr + Ab - Ab

コントロールコントロール コントロールコントロール

↑↑↑↑茶色茶色茶色茶色にににに色色色色づいているところがづいているところがづいているところがづいているところが、、、、ジチロシンジチロシンジチロシンジチロシンのののの有有有有るるるる場所場所場所場所！！！！

Kato et al., FEBS Lett.（1998）439, 231-2

運動運動運動運動によるによるによるによる酸化酸化酸化酸化ストレスストレスストレスストレス
過度過度過度過度なななな運動運動運動運動

紫外線照射紫外線照射紫外線照射紫外線照射

高齢者高齢者高齢者高齢者

酸化酸化酸化酸化ストレスストレスストレスストレス

生体組織酸化的損傷生体組織酸化的損傷生体組織酸化的損傷生体組織酸化的損傷

酸化的傷害酸化的傷害酸化的傷害酸化的傷害ををををバイオマーカーバイオマーカーバイオマーカーバイオマーカーにてにてにてにて測定測定測定測定（（（（筋肉筋肉筋肉筋肉、、、、肝臓肝臓肝臓肝臓 などなどなどなど））））

HEL: Nεεεε-ヘキサノイルリジンヘキサノイルリジンヘキサノイルリジンヘキサノイルリジン
DT: ジチロシンジチロシンジチロシンジチロシン

酸化酸化酸化酸化ストレスストレスストレスストレスにににに特異的特異的特異的特異的ななななモノクローナルモノクローナルモノクローナルモノクローナル抗体抗体抗体抗体をををを用用用用
いたいたいたいたELISA法法法法によるによるによるによる検出検出検出検出



自然加齢と光老化自然加齢と光老化
コーセー研究所との共同研究コーセー研究所との共同研究

光老化光老化

自然加齢自然加齢 oldold

youngyoung

UV exposureUV exposure

紫外線と活性酸素紫外線と活性酸素

1O2
H2O2

O2・・・・

ONOO-

UVB
（（（（290～～～～320 nm））））

UVB
（（（（290～～～～320 nm））））

UVA
（（（（320～～～～400 nm））））

UVA
（（（（320～～～～400 nm））））

サイトカインサイトカインサイトカインサイトカイン

マクロファージマクロファージマクロファージマクロファージ

好中球好中球好中球好中球

LC 減少減少減少減少

MPO 放出放出放出放出エラスチンエラスチンエラスチンエラスチンエラスチンエラスチンエラスチンエラスチン

コラーゲンコラーゲンコラーゲンコラーゲンコラーゲンコラーゲンコラーゲンコラーゲン

NO

・・・・OH



酸化酸化酸化酸化バイオマーカーバイオマーカーバイオマーカーバイオマーカーによるによるによるによる健康診断健康診断健康診断健康診断？？？？

活性酸素活性酸素活性酸素活性酸素によりによりによりにより体体体体のののの成分成分成分成分がががが傷害傷害傷害傷害をををを受受受受けるけるけるける。。。。

それにそれにそれにそれに伴伴伴伴ってってってって生生生生じるじるじるじる酸化修飾物酸化修飾物酸化修飾物酸化修飾物（（（（生成物生成物生成物生成物））））がががが組組組組
織織織織、、、、血液血液血液血液、、、、尿中尿中尿中尿中にににに出現出現出現出現するするするする。。。。

酸化修飾物酸化修飾物酸化修飾物酸化修飾物のののの量量量量をををを測定測定測定測定することですることですることですることで、、、、体体体体のののの酸化酸化酸化酸化とととと
還元還元還元還元ののののバランスバランスバランスバランスがわかるがわかるがわかるがわかる。。。。

このこのこのこの測定測定測定測定によりによりによりにより健康評価健康評価健康評価健康評価できるのではないかできるのではないかできるのではないかできるのではないか。。。。
（（（（指標指標指標指標====マーカーマーカーマーカーマーカーとなりうるとなりうるとなりうるとなりうる？）？）？）？）


